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roblemet me veshkat mund té zhvillohen pér njé kohé té gjaté pa shkaktuar simptoma t&
dukshme. Pér kété arsye, disa ndryshime té vogla gé mund té vihen re gjaté urinimit mund t&
meritojné vémendje, vecanérisht nése pérsériten.

Njé prej shenjave qé pérmendet shpesh éshté urina e vazhdueshme me shumé shkumé ose flluska.
Kjo mund té lidhet me praning e proteinave né uring, njé gjendje e njohur si proteinuri. Kur filtrat e
vegjél té veshkave démtohen, proteinat qé normalisht duhet té qéndrojné né gjak mund té kalojné
né uring.

Megjithaté, urina me flluska nuk do té thoté automatikisht se njé person ka sémundje té veshkave.
Njé rrjedhje e forté e urinés, dehidratimi ose edhe produkte pastrimi né tualet mund té shkaktojné
pérkohésisht flluska. Shqgetésuese éshté vecanérisht kur pamja e shkumézuar pérséritet rregullisht.

NE disa raste, proteina né uriné mund té shfaget pérpara se personi té keté simptoma té tjera. Kjo
éshté arsyeja pse analizat e urinés kané njé rol té réndésishém né zbulimin e hershém té
problemeve té veshkave. Njé analizé pér albuminén né uring, sé bashku me matjen e funksionit té
veshkave pérmes eGFR, pérdoret pér té vlerésuar shéndetin e tyre.

Pérvec ndryshimit t& pamjes sé urinés, mund té shfagen edhe ndryshime té tjera, si urinimi mé i
shpeshté, vecanérisht gjaté natés, gjak né uriné ose ndryshime té pazakonta né sasiné e urinés.
Megjithaté, kéto shenja mund té kené edhe shkaqe té tjera dhe nuk mjaftojné pér t& vendosur njé
diagnozé.

Né fazat e hershme, shumé persona me sémundje kronike & veshkave mund té mos kené fare
simptoma. Kjo éshté vecanérisht e réndésishme pér njerézit me faktoré rreziku si diabeti, presioni i
larté i gjakut, sémundjet kardiovaskulare ose histori familjare t& sémundjeve té veshkave.



Prandaj, nése urina vazhdimisht duket e shkumézuar ose shfagen ndryshime té tjera té pazakonta,
njé kontroll mjekésor mund t& ndihmojé pér té pércaktuar shkakun. Njé analizé e thjeshté e urinés
mund t& zbulojé praning e proteinave, ndérsa analizat e gjakut mund té japin informacion mbi
ményrén se si po funksionojné veshkat.

Mesazhi kryesor i specialistéve &shté se pamja e urinés mund té jeté njé sinjal pér t'u kontrolluar,
por jo njé diagnozé mé vete. Vetém analizat dhe vlerésimi mjekésor mund té pércaktojné nése njé
ndryshim i tillé lidhet me veshkat apo me njé faktor tjetér.
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