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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI

TITULLI

ADRESA

BURIMI

GJENDJA

KOHA

KAPUR NGA NE

DEKLARUAR NGA
PORTALI

Shéndeti publik - Ndotja akustike éshté njé problem serioz, por shpesh i neglizhuar

https://www.syri.net/shendet/920072/ndotja-akustike-eshte-nje-problem-serioz-por-shpesh-
i-neglizhuar/

syri.net

online

30 shtator 2026, 07:20:39 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

30 shtator 2026, 07:09:07 UTC

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA
TEKSTI
PAMJA

872c265200c60beddf27135264a0cd2572d06434d54b67f5bef6e2120cd1ac93
1d2e67154efa515e7087ef8ce8ba9338c6ac2h97ca3chlec90082b9ccdclcfob
OeQaadf12c40686efde3cf957a5076aa88babeldl3ac2b50cc5856815ab78293

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

61b750d87e3112199803e14f3dfa6a49c6Ta783c3b269a2395b5dd28e5b519ae

ae294fa20c023adf52009526fc28a835ad243415d9e5d83552867627c45ba550

submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Trupi i njeriut pérshtatet me mjedisin pérreth, edhe kur b&het fjalé pér zhurmén.
Pas ekspozimit té vazhdueshém ndaj trafikut, ndértimeve, muzikés sé lartg,
restoranteve té zhurmshme apo pajisjeve té ndryshme, tingujt ge dikur dukeshin
shumé té forté mund té fillojné té& duken normalé. Por fakti & jemi mésuar me
zhurmen nuk do té thote se ajo éshié e padémshme.

Pasoja mé e dukshme e zhurmeés se tepért &shté demtimi i dégjimit. Tingujt e forté
mund té démtojné gelizat e ndjeshme né veshin e brendshém dhe té shkaktojné
humbje té pérhershme té dégjimit ose tinit, pra zhurme apo fishkéllimé ne vesh.

Megjithaté, zhurma ndikon edhe né pjese té tjera té trupit. Ekspozimi kronik
vepron si stresues, duke aktivizuar sistemin nervor dhe hormonal, si dhe duke
ndikuar né rrahjet e zemrés dhe tensionin e gjakut. Ajo mund té prishé edhe
gjumin, duke shkaktuar reagime té stresit edhe kur nuk zgjohemi plotésisht.
Ekspozimi afatgjaté ndaj zhurmés sé trafikut &shié lidhur me hipertensionin,
sémundjet koronare té zemrés, goditjet né tru dhe diabetin e tipit 2.

Rreziku varet nga sa e forté éshté zhurma, sa gjaté ekspozohemi dhe sa afér jemi
me burimin. Tinguj jashiézakonishi (& forté, si & shiénat me armé ose
fishekzjarrét, mund t& démtojné dégjimin pothuajse menjéheré. Zhurmat e tjera, si
trafiku, veglat elektrike dhe muzika e larté, mund té shkaktojné déme gradualisht.

Nje standard i perdorur gjerésisht éshté 85 decibelé (dBA) pér njé ekspozim
mesatar prej teté orésh. Pér ¢do rritje prej 3 dBA, koha e rekomanduar e
ekspozimit pérgjysmohet. Gjithashtu, ekspozimi ndaj zhurmés grumbullohet gjaté
dités dhe nuk “rifillon nga zero" sa heré largohemi nga njé ambient i zhurmshem.

Pér t& mbrojtur dégjimin, mund té zgjedhim ambiente dhe pajisje mé té geta, té
ulim volumin e kufjeve, t& béjmé pushime nga zhurma dhe té pérdorim tapa ose
kufje mbrojtése né ambiente t& zhurmshme. Né koncerte dhe aktivitete sportive,
largimi nga altoparlantét dhe géndrimi periodik né zona mé té geta mund té
ndihmojé.
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individuale. Shumé njeréz nuk kané kontroll mbi zhurmén ndaj se ciles
ekspozohen. Punétorét, fémijét gé jetojné prané autostradave apo banorét e

zonave té zhurmshme nuk mund ta shmangin gjithmoné até.

Prandaj, mbrojtja e shéndetit publik kérkon edhe masa me te gjera: prodhuesit
duhet té& zhvillojné pajisje mé té geta, ndértesat duhet té projektohen me izolim mé
té miré akustik, ndérsa gytetet duhet té reduktojné zhurmén e trafikut dhe té
krijojné mé shumeé hapeésira té geta. / The Conversation — Syri.net
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SYRI.net éshté agjencia mé e madhe e lajmeve né Shqipér, gé brenda njé kohe t& shkuriér &shié kthyer né lider t&
informacionit. N& SYRI.net do t& gjeni opinionist&é mé me emér né vendin toné, investigime dhe lajme qé& nuk do ti gjeni diku
tjetér. Lajmet né SYRI.net jané prodhim i SYRI.net dhe nuk lejohet marrja e tyre pa njé komunikim t& méparshém me

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar &éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



