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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Kujdes! Ja zakonet gé tregojné se keni nevojé pér mé shumé pushim dhe getési gjaté dités

https://lajmifundit.al/kujdes-ja-zakonet-qe-tregojne-se-keni-nevoje-per-me-shume-pushim-
dhe-getesi-gjate-dites-11339249

lajmifundit.al

online

30 shtator 2026, 12:36:52 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 900 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

30 shtator 2026, 14:28:32 UTC

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.
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T

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/59dd4b2fb3c23c7fa227de57bfd0028ecd6f084969edbc95b677f7a68
9944d30
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px
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Kujdes! Ja zakonet qé tregojné se keni nevojé pér mé shumé pushim dhe getési gjaté dités Lexolajmin e plote —
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MOTI NE TIRANE

Tirana, Albania

POLITIKE

Detajet, nga burgu né Bashkiné e
Disa njeréz kané nevojé pér mé shumeé pushim, getési dhe kohé vetém pér t'u rikuperuar pas njé Tiranés, Veliaj firmos ndryshimet e
dite té lodhshme. Pér ta, pushimet gjaté dités nuk jané thjesht njé luks, por njé ményré pér té PEpRE krpamne

menaxhuar lodhjen dhe mbingarkesén.

Megjithaté, kéto zakone nuk jané domosdoshmérisht t& démshme. Pérkundrazi, pushimii
mjaftueshém dhe kufijté e shéndetshém mund t& ndihmojné né shmangien e rraskapitjes.
Problemi mund t& lindé kur nevoja pér gjumé dhe izolim béhet e vazhdueshme ose fillon té
pengojé jetén e pérditshme.

POLITIKE

Ja disa nga zakonet gé karakterizojné njerézit gé kané nevojé pér shumé getési dhe pushim: Situata politike né vend, Shehi: Nése
vazhdon ky sistem dhe kjo ményré
geverisjeje, do té kalcifikohet e kegjal

1. Planifikojné kohé pér pushim gjaté dités
Edhe né ditét mé t& ngarkuara, ata krijojné momente pér té marré frymé dhe pér tu shképutur. TRENDING
Mund t& jeté njé pauzé prej disa minutash ose thjesht pak kohé né getési.

Domosdoshmeéria e
sigurimit té aseteve fizike

@ né pronési té shtetit

Destinacioni sekret: Wizz
Air sjell né TIA 150

influencues dhe gazetaré
peér té zbuluar Shqipériné

2. Nuk e mbushin kalendarin me angazhime shoqgérore

Kéta njeréz mund té preferojné njé rreth mé té vogél shogéror dhe té shmangin ditét e mbushura
me dalje e takime. Kjo u jep kohé& pér t'u ¢clodhur dhe pér té ruajtur energjiné.

LEXONI GNTHASHTU

Bora e paré zbardh majén e Korabit, temperaturat
zbresin nén zero



Domosdoshmeéria e sigurimit té aseteve fizike né
pronési té shtetit

Aksident né kantierin detar né Ankona, humb jetén
punétori, pl'agoset réndé njé tjetér

Béhet problem vetém nése shmangia e vazhdueshme e njerézve ¢on né izolim dhe ndérprerje té
marrédhénieve.

3. Gjejné ményra pér t'u ¢lodhur kudo qé ndodhen
Ata mund té largohen pér disa minuta nga njé ambient i zhurmshém, 1& géndrojné vetém né
makiné gjaté pushimit t& drekés ose 1€ gjejné njé cep té geté gjaté njé aktiviteti shogéror.

Kéto shképutje té shkurtra mund té jené té dobishme pér t'u rikuperuar nga mbingarkesa.

4. Lexojné pér kénagési
Leximi éshté njé ményré e thjeshté pér té kaluar kohé né getési dhe pér t'u larguar pér pak nga
ritmi i dités. Edhe disa minuta me njé libér mund té shérbejné si njé pushim mendor.

5. Vendosin kufij té qarté
Ata mésojné t& refuzojné angazhime kur e kuptojné se kané nevojé pér pushim. Mund té€ mos
pranojné njé dalje pas pune ose oré shtesé kur jané tashmé té lodhur.

Njé gjumé i shkurtér gjaté dités mund té ndihmojé né rikthimin e energjisé dhe pérgendrimit. Pér
disa njeréz, kjo éshté njé ményré praktike pér té pérballuar lodhjen.

Megijithaté, nevoja e shpeshté ose e pazakonté pér té fietur gjaté dités mund t& jeté dicka qé ia
vlen té vézhgohet, vecanérisht nése shogérohet me lodhje 1€ vazhdueshme.

7. Gjejné kohé pér té "pushuar” syté
Kjo nuk nénkupton domosdoshmérisht gjumé. Mund té jeté thjesht largimi nga ekrani, mbyllja e
syve pér disa minuta ose njé moment getésie pa asnjé akltivitet.

Ky zakon mund t€ jeté veganérisht i dobish&m pas shumé orésh para kompjuterit ose telefonit.
8. Mbajné njé orar té rregullt gjumi

Njé rutiné e géndrueshme gjumi i ndihmon t& marrin pushimin gé u nevojitet dhe té ruajné njé
ritém mé té rregullt gjaté dités.

Njé orar i miré gjumi lidhet me pérfitime pér shéndetin fizik dhe mendor. Megjithaté, nése edhe me

gjumeé t& mjaftueshé&m njé person ka vazhdimisht nevojé pér shumé gjumé dhe izolim pér té
funksionuar, kjo nuk duhet paré thjesht si njé zakon.

ME TE LEXUARAT

“Zbrazi karika'torin ndaj
shqiptaréve qé i hyné né
shtépi” — Mediat
italiane: Jeta e

POLITIKE

Ish-gjenerali qé u bé ambasador/ Eric
Wendt nis “betején” diplomatike
amerikane, zbulohet cilin takon té
parin té mérkurén

POLITIKE

Késhilli Bashkiak i Tiranés miraton
propozimin e Veliajt, 189 zjarréfikés
pérfitojné njé pagé shpérblim

ME TE LEXUARAT

"Zbrazi karika'torin ndaj

shqgiptaréve qéihynéné
shtépi” - Mediat italiane:
Jeta e “dyfishté”e...

Lexo lajmin & plote

Euron péson rénien si
asnjéheré mé paré, me sa
tregtohet sot, kémbimi
valutor 23 shtator 2026

Lexo lajmin e plot

I

Skandali “Xhaka" merr
pérmasa té tjera, mjekja
del kundér kapitenit: E
kam vaksinuar veté

Lexo lajmin & plot

T

Zbulohet e vérteta pér
Bleona Matén, avokati:E
€ma né gjendje té€ réndél A
ndodhet né Gregi?!...

NA SHKRUA)

Portali Lajmifundit sjell Lajme nga
Shgipéria, rajoni dhe bota né kohé rekord.
Ju lutemi na kontaktoni nése doni té
kontribuoni me informacione té viefshme
pér publikim né portalin toné.

Kliko pér mé shumé informacion




“dyfishté” e Gjovalin
Lazrit

Lexo lajmin e plote

Euron péson rénien si asnjéheré Skandali “Xhaka" merr pérmasaté  Zbulohet e vérteta pér Bleona

mé paré, me sa tregtohet sot, tjera, mjekja del kundér kapitenit: E  Matén, avokati: E €ma né gjendje
kémbimi valutor 23 shtator 2026 kam vaksinuar veté & réndé! A ndodhet né Greqi?!
Lexa lajmin e plote Lexa Iajmin e plote Lexa lajmin e plote

"Askush nuk €shté mbi ligjin"/ Sekuestrohet hoteli “Central Park "Ka gjéra gé edhe ne gé i dimé nuk
Rama shkarkon menjéheré Viora Premium” né Ksamil, u ndértuapa  flasim dot”/ Artan Hoxha: Ka fakte
Hysenin: Pas kthimit né Tirané leje! Ja kujt i pérket tronditése pér Ballukun, gropa u
zgjedh drejtuesin e ri t&€ SHISH i Bt o le hap

Lexo lajmin e plote Lexo lajmin e plote

SSLAIMIFUNDIT 1R KUSH JEMI  KONTAKT REDAKSINE  TE DHENAT PERSONALE  COOKIES REGNISTROHU NE NEWSLETTER

LajmiFundit merr pjesé né programe t& ndryshme marketingu ku mund 18 pérfitojé komisione pér produktet e zgjedhura né artikujt e publikuar m
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar &€shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



