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Ministrja Spahiu: Cilésia né kujdesin paliativ
matet edhe me empatiné, pérkujdesin dhe
respektin

(US[S £ MERKURE, 30 SHTATOR 2026 14:46

Forcimi i kujdesit paliativ ishte né fokus té Konferencés Kombétare té Kujdesit Paliativ né Shqipéri, ku profesionisté t&
shéndetésisé dhe akademiké ndané eksperiencat dhe ekspertizén e tyre pér zhvillimin e métejshém té kétij shérbimi. Né
konferencén e organizuar nga Spitali Katolik, ministrja e Shéndetésisé dhe Mirégenies Sociale, Klodiana Spahiu theksoi
rendesiné e njé sistemi ié gendrueshém te kujdesit paliativ, té integruar me shérbimet prané komunitetit.

“Zhvillimi i njé sistemi té géndrueshém té kujdesit paliativ duhet té jeté pjesé e njé gasjeje mé té gjeré pér forcimin e
kujdesit prané individit né komunitet. Kjo kérkon ekipe multidisiplinare, profesionisté té trajnuar, mekanizma té garté
referimi dhe bashképunim mé té miré mes institucioneve shéndetésore dhe sociale”, u shpreh Spahiu. Spahiu nénvizoi
se krahas zgjerimit té shérbimeve, njé sfidé e réndésishme mbetet garantimi i cilésisé sé kujdesit dhe vendosja e dinjitetit
& pacientit ne gender.
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“Ne duhet té flasim gjithashtu edhe pér cilésiné. Cilésia e kujdesit paliativ éshté njé tjetér sfidé, e cila nuk matet vetém me
numrin e shérbimeve apo pacientéve té trajtuar. Ajo matet dhe shprehet thjeshté edhe nga elementé té tjeré, si¢ éshté
empatia, pérkujdesi, respekti, pérgendrimi ndaj tij kur fjala e tij dégjohet nga personeli, kur koamunikohet miré me ta”, tha

' Na ndigni né YouTube

ajo. Sipas Spahiut, kéta elementé jane te réndesishem per njé gasje shéndetesore gé vendos dinjitetin njerézor ne
gendeér.

“Elementé gé vendosin dinjitetin njerézor né gendér té politikés shéndetésore”, theksoi ajo. Spahiu vuri né dukje edhe
réndésiné e partneritetit ndérmjet aktoréve té ndryshém pér zhvillimin e kujdesit paliativ. “| gjithé ky shérbim nuk éshté njé
pérgjegjési e njé individi, e njé institucioni, por duhet ndaré pér té shtuar mé shumé partneritetin”, u shpreh Spahiu. Sipas
saj, bashkepunimi mes institucioneve shéndetesore, profesionistéve, universiteteve, organizatave té shogerise civile,
partneréve ndérkombeétare dhe komuniteteve merr réndesi té vegante ne perballimin e sfidave gé lidhen me kujdesin
paliativ.
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