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Bruksizmi gjaté natés, shenjat qé tregojné se kércisni
dhémbét. ..
o
IR
Klisela Buzo

30 Shrator 2026

ruksizmi éshté shtréngimi ose kércitja e pavullnetshme e dhémbéve dhe mund té
ndodhé gjaté gjumit, pa gené personi i vetédijshém pér té. Nése pérséritet shpesh, kjo
gjendje mund té ndikojé né dhémbé, muskujt e nofullés dhe cilésing e jetés.

Njé nga shenjat mé té zakonshme &shté konsumimi i sipérfages sé dhémbéve. Me kalimin e kohés,
dhémbét mund té béhen mé té ndjeshém ndaj ushgimeve té ftohta ose té nxehta. Disa persona

mund t& vérejné gjithashtu dhimbje ose lodhje né nofull kur zgjohen né méngjes. Dhimbjet e kokés
né méngjes, vecanérisht rreth témthave, mund té shfagen te disa persona me bruksizém. Né raste té

tjera, partneri ose njé familjar mund té dégjojé tingullin e kércitjes sé dhémbéve gjaté natis.

Shkaget e bruksizmit mund t& jené té ndryshme dhe mund té pérfshijné stresin, ¢rregullimet e
gjumit, pérdorimin e disa substancave ose faktoré té tjeré. Prandaj, vetém prania e njé simptome
nuk mjafton pér 1é vendosur diagnozén. Nése dyshohet pér bruksizém, njé kontroll te dentisti mund
té ndihmojé né vlerésimin e dhémbéve dhe nofullés. Né varési té rastit, dentisti mund té
rekomandojé masa pér mbrojtjen e dhémbéve gjaté natés. Identifikimi i hershém éshté i
réndésishém pér té kufizuar démtimin e mundshém té dhémbéve.
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Ushgimet acide, si ndikojné né smaltin e dhémbéve?! Pse larja e dhémbéve menjéheré pas ¢do vakti nuk éshté gjithmoné zgjedhja mé e
miré?!

Ushgimi i zakonshém gé po habit shkencétarét pér Ju kruhet trupi pa arsye? Ja se ¢faré duhet té dini! Bypass pa kaluar infarkt? Prof. Dr. Altin Veshti zbulon
kancerin e zorrés sé trashé! kur éshté i nevojshém operacioni...

qé Viejue

Vinicius zévendésohet nga njé “Destinacionet gé vlejn&”, One Vdekja e Giorgos Nuk ka kompromise me Pranoi se éshté homoseksual,
so0zi? Teaoria e cuditshme gé po Albania dhe Business Magazine Mazonakis/Mbyllet klinika ko ta/Shenjat e ZODIAKUT gé kané habit me deklaratén aktori i
¢mend rrjetin: Y1li i Realit éshté né mbéshtetje & agrotrizmeve kryheshin kimioterapi ilegale, pak miq! njohur: “E kishin mé té lehté té
zhdukur né ményré té papritur shqiptare! pacientét trajtoheshin pa licencé! mé shihnin si njé..."

pas Botérorit...

“Dashuria ma ngroh zemrén, Kuqezinjté me ndryshime, sot Shkencétarét kapin sinjale Késhilli Bashkiak kérkoi
shumica e vajzave jané & pér goleadé né San radioje nga njé planet 63 vite pjesémarrjen e Veliajt né
padashuruara”/Amber Candy: Marino/Gjithgka live né drité larg Tokes! mbledhje, SPAK-u refuzon!
Kur sheh krevatin bosh né Digitalb!

méngjes...

Kryeministri Rama né Bruksel,
merr pjesé né Samitin e
Euronews pér Turizmin!
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“Endrra e mjekésisé m’u ndérpre
kur ndodhi COVID-i"/ Heidi

Tjetér goditje pér Brad Pit, vajza
21-vjegare e aktorit t& famshém

Rama nuk e fton né takimin me
sportisté e trajneré, shpéthen
Daniel Godelli: “M&é jané béré Baci rréfehet né “Tech Talk™:
padrejtési, po té isha marré me Fama mé erdhi papritur, tij...

parti...” falénderuese pér...

merr vendimin e papritur ndaj

Bypass pa kaluar infarki? Prof.
Dr. Altin Veshti zbulon kur éshté
i nevojshém operacioni...

Cfaré ndodh me mélging kur hani
shegé rregullishr?!

Cfaré ndodh me sheqgerin né gjak
kur shtoni kanellé te mollér?!

Cfaré ndodh me nivelet e
vitaminés B12 ndérsa plakeni?!

6 ushgime komode qé& mund &
ndihmojné né mbajtjen mé té
qéndrueshme 1é sheqgerit né
gjak...

Ketlebell-et jané njé mjet i
shkélgyer pér forcimin e pjesés
sé poshtme té trupir!

Top Albania Radio promovon muzikén mé &

zgjedhur shqiptare dhe té huaj, me edicionet

informative dhe njé larmi programesh kulturore.

27 vjet transmetim, pér t& dhéné mé 1& mirén.
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