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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Pse larja e dhémbéve menjéheré pas ¢cdo vakti nuk
éshté gjithmoné zgjedhja mé e miré?!

Klisela Buzo
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arja e dhémbéve &shté njé nga ményrat mé té réndésishme pér té mbrojtur shéndetin oral,

por koha kur kryhet mund té keté réndési. Pas konsumimit té ushqimeve dhe pijeve acide,

sipérfagja e smaltit mund té zbutet pérkohésisht. Larja e dhémbéve menjéheré pas njé
ekspozimi té tillé mund té ushtrojé presion mbi smaltin ndérsa ai éshté mé i ndjeshém.

Pér kété arsye, specialistét e shéndetit oral késhillojné té pritet pak kohé pas konsumimit t&
ushgimeve ose pijeve acidike pérpara se té lahen dhémbét. Né vend té larjes sé menjéhershme, goja
mund té shpélahet me ujé pér t& ndihmuar né largimin e mbetjeve dhe neutralizimin e acideve. Kjo
#shté vecanérisht e réndésishme pas konsumimit té pijeve me gaz, léngjeve té frutave, agrumeve
dhe ushgimeve té tjera acidike. Megjithaté, larja e dhémbéve dy heré né dité me pasté me fluor
mbetet njé nga zakonet kryesore pér parandalimin e kariesit dhe ruajtjen e shéndetit t& mishrave.

Gjithashtu, pérdorimi i njé furce me fije té buta dhe shmangia e presionit 1é tepért gjaté larjes
ndihmojné né mbrojtjen e smaltit dhe mishrave. Kujdesi oral nuk lidhet vetém me sa shpesh lahen
dhémbét, por edhe me ményrén dhe kohén e larjes. Nése njé person ka ndjeshméri té vazhdueshme
ose shgetésime té tjera dentare, késhillohet konsultimi me dentistin.
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Ushgimet acide, si ndikojné né smaltin e dhémbéve?! Ushgimi i zakonshém qé po habit shkencétarét pér kancerin e zorrés sé trashé!
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