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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Uji dhe shéndeti i dhémbéve, njé zakon i thjeshté me
réndési...

3

Klisela Buzo
30 Shtator 2026

irja e ujit &shté njé zakon i thjeshté gé mund té ndihmojé né ruajtjen e shéndetit té dhémbéve
dhe gojés. Uji ndihmon né largimin e mbetjeve ushqimore dhe sheqernave nga goja, ndérsa
gjithashtu kontribuon né ruajtjen e njé sasie t& mjaftueshme té péshtymés.

Péshtyma luan njé rol té réndésishém né mbrojtjen e dhémbéve, pasi ndihmon né neutralizimin e
acideve dhe né rikthimin e disa mineraleve né smalt. Kur goja éshté e thaté, rritet rreziku pér
probleme si kariesi dhe shqetésime té tjera orale. Zgjedhja e ujit né vend té pijeve me sheqer éshté
gjithashtu njé ményré e thjeshté pér té ulur ekspozimin e dhémbéve ndaj sheqernave dhe acideve.
Kjo éshté vecanérisht e réndésishme gjaté vakteve dhe ndérmjet tyre, kur konsumimi i shpeshté i
pijeve té émbla mund t& rrisé rrezikun e démtimit té smaltit dhe kariesit.

Uji nuk zévendéson larjen e dhémbéve apo pastrimin ndérmjet tyre, por plotéson njé rutiné té miré
té higjienés orale. Larja dy heré né dité me pasté me fluor, pérdorimi i fillit dentar ose mjeteve té
tjera pér pastrimin ndérmjet dhémbéve dhe kontrollet periodike te dentisti mbeten hapa té
réndésishém. Njé goté ujé mund té duket si njé zgjedhje e vogél, por zévendésimi i pijeve t& émbla
me ujé éshté njé hap praktik pér kujdesin e pérditshém ndaj dhémbéve.

LAJME TE NGJASHME
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Ushgimet acide, si ndikojné né smaltin e dhémbéve?! Pse larja e dhémbéve menjéheré pas ¢do vakti nuk éshté gjithmoné zgjedhja mé e
1.5 MIN miré?!

1.5 MIN

Bruksizmi gjaté natés, shenjat qé tregojné se kércisni Ushqimi i zakonshém qé po habit shkencétarét pér Ju kruhet trupi pa arsye? Ja se ¢faré duhet té dini!
dhémbit... kancerin e zorrés sé trashé! 1.5 MIN
1.5 MIN 2.5 MIN

ME TE LEXUARAT

Destinacione
qe V]ejne

Vinicius zévendésohet nga njé “Destinacionet gé vlejné”, One Vdekja e Giorgos Nuk ka kompromise me Pranoi se éshté homoseksual,
s0zi? Teoria e cuditshme gé po Albania dhe Business Magazine Mazonakis/Mbyllet klinika ko ta/Shenjat e ZODIAKUT gé kané habit me deklaratén aktori i
¢mend rrjetin: Y1li i Realit ésheé né mbéshtetje & agrotrizmeve kryheshin kimioterapi ilegale, pak miq! njohur: “E kishin mé té lehté té
zhdukur né ményré té papritur shqiptare! pacientét rajtoheshin pa licencé! mé shihnin si njé..."”

pas Botérorit...

“Dashuria ma ngroh zemrén, Kuqgezinjté me ndryshime, sot Shkencétarét kapin sinjale Késhilli Bashkiak kérkoi
shumica e vajzave jané & pér goleadd né San radioje nga njé planet 63 vite pjesémarrjen e Veliajt né
padashuruara”/Amber Candy: Marino/Gjithgka live né drité larg Tokes! mbledhje, SPAK-u refuzon!
Kur sheh krevatin bosh né Digitalb!

méngjes...

Kryeministri Rama né Bruksel,
merr pjesé né Samitin e
Euronews pér Turizmin!
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Rama nuk e fton né takimin me
Sportisté e trajneré, shpéthen
Daniel Godelli: “M&é jané béré
padrejtési, po té isha marré me
parti...”

“Endrra e mjekésisé m’u ndérpre
kur ndodhi COVID-i"/ Heidi
Baci rréfehet né “Tech Talk™:

Fama mé erdhi papritur, tij...
falénderuese pér...

Tjetér goditje pér Brad Pit, vajza
21-vjecare e aktorit t& famshém
merr vendimin e papritur ndaj

Bypass pa kaluar infarki? Prof.
Dr. Altin Veshti zbulon kur éshté
i nevojshém operacioni...

Cfaré ndodh me mélging kur hani

shegé rregullishr?!

Cfaré ndodh me shegerin né gjak
kur shtoni kanellé te mollér?!

6 ushgime komode qé mund 18
ndihmojné né mbajtjen mé té
qéndrueshme 1é sheqgerit né
gjak...

RRETH NESH

Top Albania Radio promovon muzikén mé &

zgjedhur shqiptare dhe té huaj, me edicionet

informative dhe njé larmi programesh kulturore.

27 vjet transmetim, pér t& dhéné mé 1é mirén.

JavaScript is required for tabnav widget to work properly.

Ketlebell-et jané njé mjet i
shkélgyer pér forcimin e pjesés
sé poshtme té trupir!
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[email protected]

Tel: +355 69 208 0500
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Cfaré ndodh me nivelet e
vitaminés B12 ndérsa plakeni?!

6 cajra gé mund té ndihmojné
lekurén 1& duket mé e pastér dhe
e hidramar...
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