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Pijet me gaz dhe ndikimi i tyre né smaltin e
dhémbéve!
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Klisela Buzo
30 Shtator 2026
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ijet me gaz jané t& konsumuara gjerésisht, por pérdorimi i shpeshté i tyre mund té ndikojé
P negativisht né shéndetin e dhémbéve. Pérveg sheqerit, shumé prej kétyre pijeve pérmbajné
acide gé mund té démtojné gradualisht smaltin, shtresén e forté gé mbron dhémbét.

Acidet mund té shkaktojné njé proces té quajtur erozion dentar, gjaté té cilit smalti humbet
gradualisht minerale. Nése ekspozimi pérséritet shpesh, dhémbét mund té béhen mé té ndjeshém
ndaj ushgimeve té ftohta, té nxehta ose té émbla. Pijet me sheger mund té rrisin gjithashtu rrezikun
e kariesit, pasi bakteret né gojé pérdorin sheqernat dhe prodhojné acide qé sulmojné dhémbét. Pér
té kufizuar kéto efekte, specialistét késhillojné konsum mé té rrallé té pijeve me gaz dhe zgjedhjen
e ujit si pije kryesore. Pas konsumimit té njé pijeje acide, mund té shpélahet goja me ujé. Larja e
dhémbéve nuk duhet té& béhet menjéheré pas ekspozimit ndaj acideve, pasi smalti mund té jeté
pérkohésisht mé i dobét.

Kujdesi i pérditshém, pérdorimi i pastés me fluor dhe kontrollet te dentisti ndihmojné né mbrojtjen
e smaltit. Nése shfaget ndjeshméri e vazhdueshme ose ndryshime né sipérfagen e dhémbéve,
rekomandohet njé vlerésim profesional.
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Ushgimet acide, si ndikojné né smaltin e dhémbéve?!

1.5 MIN

Pse larja e dhémbéve menjéheré pas ¢do vakti nuk éshté gjithmoné zgjedhja mé e
miré?!
1.5 MIN

Bruksizmi gjaté natés, shenjat qé tregojné se kércisni

dhémbét...

1.5 MIN

qé Vigjwe

Uji dhe shéndeti i dhémbéve, njé zakon i thjeshté me
réndési...

1.5 MIN

ME TE LEXUARAT

Vinicius zévendésohet nga njé
s0zi? Teorla e cuditshme gé po
¢mend rrjetin: Y1li i Realit éshté
zhdukur né ményré té papritur
pas Botérorit...

“Destinacionet gé vlejné”, One

Albania dhe Business Magazine

né mbéshtetje (& agroturizmeve
shqiptare!

Vdekja e Giorgos
Mazonakis/Mbyllet klinika ku
kryheshin kimioterapi ilegale,

pacientét trajtoheshin pa licencé!

Pranoi se éshté homoseksual,
habit me deklaratén aktori i
njohur: “E kishin mé t& lehté &
mé shihnin si njé..."

Ushgimi i zakonshém qé po habit shkencétarét pér
kancerin e zorrés sé trashé!

2.5 MIN

“Dashuria ma ngroh zemrén,
shumica e vajzave jané t&
padashuruara™/Amber Candy:
Kur sheh krevatin bosh né
méngjes. ..

Kugezinjté me ndryshime, sot
pér goleads né San
Marino/Gjithgka live né
Digitalb!

Rama nuk e fton né takimin me
sportisté e trajneré, shpéthen
Daniel Godelli: “Mé jané béré

radvairiel na el ichs mamd ma

&

Shkencétarét kapin sinjale
radioje nga njé planet 63 vite
drité larg Tokes!

“Endrra e mjekésisé m’u ndérpre
kur ndodhi COVID-i"/ Heidi
Baci rréfehet né “Tech Talk™:

Eama mad andhi nansine

Késhilli Bashkiak kérkoi
piesémarrjen e Veliajt né
mbledhje, SPAK-u refuzon!

Kryeminisiri Rama né Bruksel,

merr pjesé né Samitin e
Euronews pér Tarizmin!

EDITORI SUGJERON

Tjetér goditje pér Brad Pitt, vajza

21-vjegare e aktorit t& famshém
merr vendimin e papritur ndaj

Bypass pa kaluar infarkt? Prof.
Dr. Altin Veshti zbulon kur éshté

i nevojshém operacioni...

Nuk ka kompromise me
ta/Shenjat e ZODIAKUT gg kangé
pak miq!

Cfaré ndodh me mélging kur hani
shegé rregullish?!
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Cfaré ndodh me shegerin né gjak
kur shtoni kanellé te mollér?!

6 ushgime komode qé mund 1
ndihmojné né mbajtjen mé &

Kertlebell-et jané njé mjet 1
shkélgyer pér forcimin e pjesés

géndrueshme 1& shegerit né sé poshtme té trupit!
gjak...
RRETH NESH KONTAKT

Top Albania Radio promovon muzikén mé té

zgjedhur shqiptare dhe t& huaj, me edicionet

informative dhe njé larmi programesh kulrore.

27 vjet transmetim, pér té dhéné mé & mirén.
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Address: Sheshi Italia 1, Arena Center, Tirana,

Albania
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[email protected]

Tel: +355 63 208 0500
+355 69 442 B873

Cfaré ndodh me nivelet e
vitaminés B12 ndérsa plakeni?!

6 cajra gé mund 1€ ndihmojné
|ékurén té duket mé e pastér dhe
e hidrawar...
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