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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Dritarja joné e pasigurisé: + 900 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA 6a75553177bc07bf568df07a62036c0643dff9149e2537be1e333b596c937d5fF
TEKSTI 31a678de2e815e8434b40ce6f0e47b0cf6d399bff78e8b6923a84109882c5967
PAMJA 0a50e054232739274d8c822bal69caffc392a67d88a9af2934dcc6edacl648b4

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE 465c8365c4daa9ech5436F75cf3ea246e6a09daefdd6f585ea982e05d53e3427
E MEPARSHMJA -
RRENJA MERKLE 30b13de059e4971573ca3beb71f644fae2e421e34411a39747fd241f6f04b9d5

ANKORIMI submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe

transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/465c8365c4daa9ech5436f75cf3ea246e6a09daefdd6f585ea982e05d
53e3427
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Health & Beauty
Goja e thaté, shkaqget dhe ndikimi né shéndetin oral!
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Klisela Buzo
30 Shrator 2026

oja e thaté, e njohur edhe si xerostomi, shfaget kur goja nuk prodhon mjaftueshém
péshtymé. Edhe pse mund té duket si njé shqetésim i vogél, péshtyma ka njé rol t&
réndésishém né mbrojtjen e dhémbéve dhe indeve t& gojis.

Péshtyma ndihmon né largimin e mbetjeve ushgimore, neutralizimin e acideve dhe mbrojtjen e
smaltit. Kur prodhimi i saj zvogélohet, mund té rritet rreziku pér karies, probleme té mishrave, eré
té keqge 1€ gojés dhe véshtirési gjaté pértypjes ose gélltitjes. Shkaget e gojés sé thaté mund (& jené &
ndryshme. Ajo mund té lidhet me dehidratimin, frymémarrjen pérmes gojés, stresin ose pérdorimin
e disa medikamenteve. N& disa raste, goja e thaté mund té jeté e lidhur edhe me probleme té
caktuara shéndetésore.

Pér lehtésimin e simptomave, pirja e rregullt e ujit mund té ndihmojé. Gjithashtu, kufizimi i pijeve
me sheger, alkoolit dhe duhanit mund t& jeté i dobishém pér shéndetin oral. Pértypja e camcakézit
pa sheger mund té stimulojé prodhimin e péshtymés te disa persona. Nése ndjesia e gojés sé thaté
vazhdon pér njé kohé té gjaté, késhillohet konsultimi me dentistin ose mjekun. Identifikimi i
shkakut éshté i réndésishém pér té parandaluar komplikacionet dhe pér té pércaktuar kujdesin e
pérshtatshém pér shéndetin e gojés.

LAJME TE NGJASHME



Ushgimet acide, si ndikojné né smaltin e dhémbéve?! Pse larja e dhémbéve menjéheré pas ¢do vakti nuk éshté gjithmoné zgjedhja mé e
1.5 MIN miré?!

1.5 MIN
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Bruksizmi gjaté natés, shenjat qé tregojné se kércisni Uji dhe shéndeti i dhémbéve, njé zakon i thjeshté me Pijet me gaz dhe ndikimi i tyre né smaltin e
dhémbiét... réndési... dhémbéve!
1.5 MIN 1.5 MIN 1.5 MIN

ME TE LEXUARAT

qé Vigjwe

Vinicius zévendésohet nga njé “Destinacionet gé vlejné”, One Kugezinjté me ndryshime, sot Shkencétarét kapin sinjale Késhilli Bashkiak kérkoi
sozi? Teoria e quditshme gé po Albania dhe Business Magazine pér goleadé né San radioje nga njé planet 63 vite pjesémarrjen e Veliajt né
¢mend rrjetin: Y1l i Realit éshé né mbéshtetje 1@ agroturizmeve Marino/Gjithgka live né drité larg Tokés! mbledhje, SPAK-u refuzon!

zhdukur né ményré té papritur shqiptare! Digitalb!

pas Botérorit...

Vdekja e Giorgos Kryeministri Rama né Bruksel,
Mazonakis/Mbyllet klinika ku merr pjesé né Samitin e
kryheshin kimioterapi ilegale, Euronews pér Turizmin!

pacientét rajtoheshin pa licencé!
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Nuk ka kompromise me

ta/Shenjat e ZODIAKUT gé kané
pak miq!




Pranoi se &shté homoseksual, “Dashuria ma ngroh zemrén,
habit me deklaratén aktori i
njohur: “E kishin mé té lehté &

mé shihnin si njé..."”
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Rama nuk e fton né takimin me
sportisté e trajneré, shpéthen
Daniel Godelli: “M@é jané béré
padrejtési, po té isha marré me

parti..” falénderuese pér...

shumica e vajzave jané &
padashuruara”/Amber Candy:
Kur sheh krevatin bosh né
méngjes...

EDITORI SUGJERON

“Endrra e mjekésisé m’u ndérpre
kur ndodhi COVID-i"/ Heidi
Baci rréfehet né “Tech Talk™:

Fama mé erdhi papritur, tij...

Tjetér goditje pér Brad Pitt, vajza
21-vjecare e aktorit t& famshém
merr vendimin e papritur ndaj

Bypass pa kaluar infarkt? Prof.
Dr. Altin Veshti zbulon kur éshté

Cfaré ndodh me mélging kur hani
shegé rregullisht?!
i nevojshém operacioni...

Cfaré ndodh me shegerin né gjak
kur shtoni kanellé te mollét?!
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6 ushgime komode q& mund &
ndihmojné né mbajtjen mé 1é

Ketlebell-et jané njé mjet i
shkélqyer pér forcimin e pjesés

Cfaré ndodh me nivelet e
vitaminés B12 ndérsa plakeni?!

6 gajra q& mund 1€ ndihmojné
lekurén 1é duket mé e pastér dhe

Tel: +355 69 208 0500
+355 69 442 8873

qéndrueshme 1& shegerit né sé poshtme té trupit! e hidratar...
gjak...
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