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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/cd299d8b3b9569b7032156ff525dd35efdc7864b7128808795b154771
326d9c5
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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A duhet ta shpélani orizin para gatimit?! Ja ¢faré
thoné ekspertét...

D

Gleria Ligo
30 Shtator 2026

hpélarja e orizit para gatimit nuk &shté gjithmoné e domosdoshme. Nése duhet ta shpélani

apo jo varet nga lloji i orizit, ményra e gatimit dhe pjata qé déshironi té pérgatisni. Pér oriz

té lehté dhe kokérr mé kokeérr, shpélarja zakonisht éshté e dobishme, ndérsa pér pjata si
rizotoja ose paella, niseshteja q& gjendet né sipérfagen e kokrrave éshté e réndésishme pér
teksturén.

Pse shpélahet orizi?

Edhe pse orizi i bluar éshté i pastér, gjaté pérpunimit dhe paketimit kokrrat férkohen me njéra-
tjetrén. Ky férkim krijon njé shtresé shumé té imét mbetjesh niseshteje né sipérfagen e kokrrave. Te
orizi i bardhé, lévorja, embrioni dhe krundet higen gjaté pérpunimit. Kjo ekspozon pjesén e
brendshme té kokrrés, e cila éshté mé e buté dhe mund té shpérbéhet mé lehté gjaté paketimit. Pér
kété arsye, orizi i bardh& mund té keté mé shumé nevojé pér shpélarje. Shpélarja mund té ndihmojé
gjithashtu né largimin e pluhurit ose mbetjeve gé mund té jené mbledhur gjaté procesit nga fusha
deri te paketimi.

Njé tjetér arsye e réndésishme éshté tekstura. Shpélarja heq njé pjesé té niseshtesé sé tepért nga
sipérfaqja e kokrrave, duke i ndihmuar ato t& géndrojné mé té ndara gjaté gatimit. Kjo éshté
vecanérisht e déshirueshme pér shumé pjata me oriz ku synohet njé rezultat i lehté dhe kokérr mé
kokérr. Kjo praktiké nuk kufizohet vetém te kuzhinat aziatike. Né kuzhinén hispanike, orizi shpesh
shpélahet pér té arritur kokrra té lirshme qé nuk ngjiten me njéra-tjetrén. Edhe né pérgatitjen e
orizit persian, shpélarja ose njomja pérdoret pér té krijuar njé teksturé mé té ajrosur dhe kokrra mé



1e gjara.

Si duhet ta shpélani orizin?

Njé ményré e thjesht# éshté ta vendosni orizin né njé sité me rrjeté t& imét dhe ta mbani nén ujé té
ftohté, duke e tundur butésisht derisa uji t& béhet pothuajse i pastér. Pér orizin e bardhé, kjo mund
té zgjasé rreth njé deri né dy minuta, ndérsa pér orizin kaf zakonisht mjaftojné rreth 30 sekonda.
Njé tjetér ményré éshté ta vendosni orizin né njé tas me ujé, ta pérzieni butésisht me doré dhe mé
pas ta kulloni. Procesi mund té pérséritet disa heré derisa uji té béhet dukshém mé i pastér.
Megjithaté, nuk &shté e nevojshme gé uji té béhet plotésisht transparent. Shpélarja e tepért mund
té largojé shumé nga niseshteja né sipérfage dhe mund té ndikojé né teksturén, aromén dhe disa
vlera ushqyese té orizit.

A duhet té shpélahet ¢do lloj orizi?

Jo. Disa pjata pérfitojné pikérisht nga niseshteja qé gjendet né sipérfagen e kokrrave. Paella éshté
njé shembull i réndésishém. Pér disa lloje orizi me kokérr té shkurtér gé pérdoren pér paella,
niseshteja ndihmon né krijimin e teksturés sé déshiruar dhe kontribuon né formimin e shtresés
krokante té orizit né fund té tiganit, t& njohur si socarrat. Niseshteja gjithashtu bashkohet me
léngun dhe pérbérésit e tjeré té gatimit, duke e trashur pérzierjen dhe duke i dhén& mé shumé trup
dhe njé ndjesi mé té ploté né gojé. Pér kété arsye, shpélarja e kétij lloji orizi mund té jeté e
padéshirueshme. Rizotoja éshté njé tjetér shembull. Pérgatitja e rizotos mbéshtetet né clirimin
gradual té niseshtesé nga kokrrat gjaté pérzierjes me léngun. Kjo niseshte éshté ajo qé ndihmon né
krijimin e teksturés karakteristike kremoze té rizotos. Prandaj, orizi pér rizoto zakonisht nuk
shpélahet para gatimit.

A e largon shpélarja arsenikun nga orizi?

Njé nga arsyet & pérmendet shpesh pér shpélarjen e orizit éshté déshira pér t& reduktuar
ekspozimin ndaj arsenikut, njé metal i réndé qé orizi mund ta pérthithé nga uji dhe toka ku ritet.
Orizi kaf zakonisht pérmban mé shumé arsenik sesa orizi i bardhg, sepse krundet dhe embrioni i tij
mbeten té paprekura dhe njé pjesé e arsenikut gjendet né kéto shtresa. Megjithaté, shpélarja nuk e
largon né ményré té konsiderueshme arsenikun. Efekti i saj mbi sasiné pérfundimtare té arsenikut
né orizin e gatuar éshté relativisht i vogél.

Njé metodé mé efektive éshté gatimi i orizit né njé sasi té madhe uji, né ményré t& ngjashme me
zierjen e makaronave, dhe mé pas kullimi i tij. Kjo mund t& largojé njé pjesé té konsiderueshme té
arsenikut inorganik. Megjithaté, kjo metodé mund té largojé edhe disa vitamina té tretshme né ujé,
si folati, niacina dhe tiamina. Lajmi pozitiv 8shté se shumé prej kétyre léndéve ushgyese gjenden
né krunde dhe embrion. Pér kété arsye, orizi kaf mund té ruajé mé shumé prej tyre pas shpélarjes
dhe zierjes. Orizi kaf gjithashtu ka mé shumé fibra dhe proteina sesa orizi i bardhé.

A ndikon shpélarja né vlerat ushqyese?

Shpélarja mund t& largojé njé pjesé té niseshtesé sé sipérfages dhe, né varési t& ményrés sé
pérgatitjes, mund té ndikojé né disa léndé ushqyese té tretshme né ujé. Megjithaté, pér shumicén
e njerézve, ndryshimi ushgimor nga shpélarja normale nuk éshté arsyeja kryesore pér té vendosur
nése duhet ta shpélani orizin. Arsyeja mé praktike éshté tekstura. Niseshteja e tepért né sipérfagen e
kokrrave mund t’i béjé ato té ngjiten me njéra-tjetrén dhe té krijojné njé rezultat mé t& buté ose mé
té qullét. Shpélarja mund té ndihmojé né krijimin e orizit mé té lehté dhe mé té ndaré. Nga ana
tjetér, kur déshironi njé pjaté mé kremoze ose mé té lidhur, si rizotoja, niseshteja éshté e dobishme
dhe nuk ka arsye ta largoni até.
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Makaronat apo orizi cilin duhet té pérdorni pér njé tretje mé té miré?! Jua themi ne...  E ringroh dhe e ha? Ja ushqimi qé ekspertét thoné se mund t’ju helmojé edhe pas
1 MiN ngrohjes!

1.5 MIN

Kiéto jané disa vakte té shéndetshme dhe té shijshme Kuzhinierja nigeriane thyen rekordin botéror pér Pse nuk duhet té konsumojmé ushgimet e dités mé
qé mund t'i merrni me vete né pung! pjatén mé té madhe me oriz “jollof” paré? Sidomos orizin...?
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ME TE LEXUARAT

qé Viejwe

Vinicius zévendésohet nga njé “Destinacionet gé vlejn&”, One Vdekja e Giorgos Nuk ka kompromise me Pranoi se éshté homoseksual,
s0zi? Teoria e quditshme qé po Albania dhe Business Magazine Mazonakis/Mbyllet klinika ku ta/Shenjat e ZODIAKUT gé kang habit me deklaratén aktori i
¢mend rrjetin: Y1li i Realit éshté né mbéshtetje té agroturizmeve kryheshin kimioterapi ilegale, pak miq! njohur: “E kishin mé té lehté té
zhdukur né ményré té papritur shqiptare! pacientét rajtoheshin pa licencé! mé shihnin si njé..."”

pas Botérorit...

“Dashuria ma ngroh zemrén, Kugezinjté me ndryshime, sot Shkencétarét kapin sinjale Késhilli Bashkiak kérkoi
shumica e vajzave jané & pér goleadé né San radioje nga njé planet 63 vite pjesémarrjen e Veliajt né
padashuruara”/Amber Candy: Marino/Gjithgka live né drité larg Tokés! mbledhje, SPAK-u refuzon!
Kur sheh krevatin bosh né Digitalb!

méngjes...

Kryeministri Rama né Bruksel,
merr pjesé né Samitin e
Euronews pér Turizmin!
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Rama nuk e fton né takimin me
sportisté e trajneré, shpéthen

Tjetér goditje pér Brad Pirt, vajza
21-vjegare e aktorit té famshém

Njé kirurg i zemrés tregon ¢faré
ha gjaté njé dite dhe rarina e tij e

“Endrra e mjekésisé m'u ndérpre
kur ndodhi COVID-i"/ Heidi

A duhet ta shpélani orizin para
gatimit?! Ja ¢faré thoné

ekspertét... meéngjesit mund t'ju habisé! Daniel Godelli: “Mé jané béré Baci rréfehet né “Tech Talk™: merr vendimin e papritur ndaj
padrejtési, po & isha marré me Fama mé erdhi papritur, tj...
parti...” falénderuese pér...

Bypass pa kaluar infarkt? Prof.
Dr. Altin Veshti zbulon kur éshié
i nevojshém operacioni...

Cfaré ndodh me mélginé kur hani
shegé rregullisht?!

Cfaré ndodh me sheqerin né gjak
kur shtoni kanellé te mollét?!

& ushgime komode qé mund &
ndihmojné né mbajtjen mé &
qéndrueshme té shegerit né
gjak...

Ketlebell-et jané njé mjet i
shkélgyer pér forcimin e pjesés
& poshtme té trupit!
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Top Albania Radio promovon muzikén mé &
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