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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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bebb704f738987947b2260a3108039391aa8e22bc4f2e6d31fb1077d0225f0d7

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/bebb704f738987947b2260a3108039391aa8e22bc4f2e6d31fb1077d0
225f0d7
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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ohn Goodman u shfaq né tapetin e kugq t& premierés sé filmit té ri “Digger” né Los Angeles, sé
J bashku me bashkéshorten e tij, Anna Beth Goodman.

Cifti mori pjesé né premierén e zhvilluar mé 28 shtator, ku aktori u shfaq me njé kostum t& zi,
kémishé me vija dhe kravaté gri. Anna Beth zgjodhi njé fustan té gjaté né nuancé bordo dhe njé
canté té zezé.



Paragitja e Goodman térhogi vémendje edhe pér ndryshimin e dukshém né peshén e tij. Aktori ka
folur prej vitesh pér ndryshimet gé ka béré né stilin e jetesés dhe pér humbjen e konsiderueshme né
peshé.

Goodman e nisi kété proces né vitin 2007. Ng periudha t& ndryshme ai ka treguar se ka ndryshuar
ményrén e té ushqyerit, ka hequr doré nga alkooli dhe ka pérfshiré aktivitetin fizik né rutinén e tij.
Ai ka punuar gjithashtu me trajner personal dhe mé voné éshté marré me boks.

Aktori ka treguar mé paré se né periudhat kur peshonte mé shumé kishte kaluar népér cikle té
pérséritura té humbjes dhe shtimit t& peshés. Kété heré, ai tha se synonte ta ndryshonte gasjen dhe
té pérgendrohej te njé proces mé gradual, ushqyerja dhe lévizja.

Né vitin 2023, Goodman zbuloi se boksi ishte béré pjesé e rutinés sé tij. Ai e pérshkroi stérvitjen si
njé kombinim té& goditjeve né thes dhe né dorezat e trajnerit, si dhe ushtrimeve pér lévizjen e
kémbéve.

Né “Digger”, Goodman interpreton rolin e presidentit té Shteteve té Bashkuara, ndérsa protagonisti
kryesor éshté Tom Cruise. Filmi &shté njé komedi e zezé me regji té Alejandro Gonzalez Inarritu
dhe n# kast jané edhe Riz Ahmed, Sandra Hiiller, Jesse Plemons dhe Michael Stuhlbarg.

Premiera né Los Angeles mblodhi pjesétarét kryesoré té kastit, ndérsa “Digger” pritet té dalé né
kinema mé 2 tetor.

Goodman dhe Anna Beth jané té martuar qé prej vitit 1989 dhe kané njé vajzé, Molly Evangeline.
Cifti ka béré relativisht pak dalje publike sé bashku, duke e mbajtur jetén familjare kryesisht larg
vémendjes sé mediave.
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Ka humbur plot 100 kilogramé, ylli i Hollivudit John Goodman tregon si nisi

rrugétimi i transformimit té tij!

1.5 MIN

“Endrra e mjekésisé m’u ndérpre
kur ndodhi COVID-1"/ Heidi
Baci rréfehet né “Tech Talk™:

Fama mé erdhi papritur,
falénderuese pér...

Vinicius zévendésohet nga njé
s0zi? Teoria e quditshme qé po
¢mend rrjetin: Y1li i Realit éshté
zhdukur né ményré té papritur
pas Botérorit...

ME TE LEXUARAT

L

Nuk ka kompromise me
ta/Shenjat e ZODIAKUT gg kangé
pak miq!

estinacione

Vdekja e Giorgos
Mazonakis/Mbyllet klinika ku
kryheshin kimioterapi ilegale,

pacientét rajtoheshin pa licencé!

“Destinacionet gé vlejné”, One

Albania dhe Business Magazine

né mbéshtetje & agromrizmeve
shqiptare!

Pranoi se éshté homoseksual,

habit me deklaratén aktori i
njohur: “E kishin mé té lehté té
mé shihnin si njé...”

“Dashuria ma ngroh zemrén,
shumica e vajzave jané &
padashuruara”/Amber Candy:
Kur sheh krevatin bosh n&
méngjes...

Kugezinjté me ndryshime, sot
pér goleadé né San
Marino/Gjithgka live né
Digitalb!

Keéshilli Bashkiak kérkoi
pjesémarrjen e Veliajt né
mbledhje, SPAK-u refuzon!

Shkencétarét kapin sinjale
radioje nga njé planet 63 vite
drité larg Tokés!

EDITORI SUGJERON

Farat e kungullit kundrejt farave
18 lulediellit! Cilat jané mé @
mira pér yndyrnat e
shéndetshme....

A duhet ta shpélani orizin para
gatimit?! Ja ¢faré thong
ekspertér...

Rama nuk e fton né takimin me
Sportisté e trajnerd, shpéthen
Daniel Godelli: “Mé jané béré
padrejtési, po té isha marré me
part.”

“Endrra e mjekésisé m'u ndérpre
kur ndodhi COVID-i"/ Heidi
Baci rréfehet né “Tech Talk™:

Fama mé erdhi papritur,
falénderuese pér...

Njé kirurg i zemrés tregon ¢faré
ha gjaté njé dite dhe rutina e tij e
meéngjesit mund t'ju habisé!




Cfaré ndodh me sheqerin né gjak
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