DESHMI ARKIVI A-483141

Factcheck.al - arkiv i pandryshueshém i mediave shqiptare VERSIONI 1

Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Kur éshté momenti mé i pérshtatshém pér té ngréné dicka té émbél? | Top Albania Radio
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

2ebc4052f92c9felc04falbc982758F5653618ea237d9bc0d8a963c19f2fdadf

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/2ebc4052f92c9felc04falbc982758f56536F8ea237d9bc0d8a963c19
f2fdadf
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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se gjaté dités ju shkon mendja pér njé émbélsiré, koha kur e konsumoni mund té ndikojé
né ményrén se si organizmi reagon ndaj saj. Kjo lidhet vecanérisht me ndryshimet e
tolerancés ndaj glukozés gjaté dités.

Njé studim i publikuar né revistén “Diabetes & Metabolism” shqyrtoi ndikimin e orarit t&
konsumimit té njé ushqgimi té mbél te niveli i sheqerit né gjak. N& hulumtim morén pjesé 17 gra
té reja dhe té shéndetshme, té cilat konsumuan té njéjtén émbélsiré né tri momente té ndryshme:
pas drekés, né mes té pasdites dhe pas darkés.

Rezultatet treguan se kur émbélsira konsumohej rreth orés 15:30, né mes té pasdites, luhatjet e
glukozés ishin mé té vogla krahasuar me rastin kur e njéjta émbélsiré konsumohej pas darkés, rreth
orés 19:30.

Studiuesit vuné re gjithashtu se konsumimi i émbélsirés pas darkés shogérohej me njé pérgjigje mé
té larté té glukozés jo vetém gjaté natés, por edhe pas méngjesit té dités pasuese.

Njé prej shpjegimeve lidhet me ritmin biologjik té organizmit. Metabolizmi nuk funksionon né t&
njéjtén ményré gjaté gjithé dités dhe pérpunimi i glukozés mund té ndryshojé né varési té kohés kur
konsumohet ushgimi.

Kjo nuk do té thoté se njé émbélsiré e konsumuar pasdite éshté automatikisht e shéndetshme ose se
duhet shmangur gjithmoné né mbrémje. Sasia e ushqimit, pérbérja e dietés, aktiviteti fizik dhe
gjendja metabolike e individit jané gjithashtu faktoré té réndésishém.

Dubhet theksuar se studimi ishte relativisht i vogél dhe u krye te gra té reja pa diabet, ndaj rezultatet
nuk mund té pérgjithésohen automatikisht pér té gjithé popullatén. Megjithaté, gjetjet ofrojné njé
tjetér shembull se si koha e konsumimit té ushqimit mund t& ndikojé né pérgjigjen e organizmit



ndaj tij.
Nése déshironi té hani dicka té émbél, konsumimi i saj gjaté pasdites mund té jeté mé i favorshém
pér kontrollin e luhatjeve té glukozés sesa konsumimi menjéheré pas darkés, bazuar né kéto té

dhéna. Megjithaté, réndési kané edhe zgjedhjet ushgimore dhe sasia e pérgjithshme e konsumuar
gjaté dités.

LAJME TE NGJASHME

Zgjoheni, por nuk mund té lévizni? Cfaré ndodh gjaté paralizés sé gjumit? Nutricionisti zbulon ¢faré e dallon dietén e Cristiano Ronaldos nga té tjerat?

2.5 MIN 2.5 MIN

Njé ndryshim né uriné mund té jeté shenjé e hershme e Kur pasqyra nuk tregon gjithgka. .. 8 shenja gé mund Zemérimi, ankthi dhe frika nuk vijné kot? Cfaré po
problemeve me veshkat? té sinjalizojné probleme shéndetésore? pérpigen t’ju tregojné emocionet tuaja?
2.5 MIN Z MIN 6.5 MIN

ME TE LEXUARAT

eslingcione

9é Vigjne

“Endrra e mjekésisé m’u ndérpre Vinicius zévendésohet nga njé “Destinacionet qé vlejné”, One Vdekja e Giorgos Nuk ka kompromise me
kur ndodhi COVID-i"/ Heidi sozi? Teoria e quditshme gé po Albania dhe Business Magazine Mazonakis/Mbyllet klinika ku ta/Shenjat e ZODIAKUT gé kané
Baci rréfehet né “Tech Talk™ ¢mend rrjetin: Y1li i Realit éshié né mbéshtetje & agroturizmeve kryheshin kimioterapi ilegale, pak miq!
Fama mé erdhi papritur, zhdukur né ményré 1& papritur shqiptare! pacientét rajtoheshin pa licencé!
falénderuese pér... pas Botérorit...

Pranoi se éshté homoseksual,
habit me deklaratén akrori i
njohur: “E kishin mé té lehté té
mé shihnin si njé..."”
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“Dashuria ma ngroh zemrén, Kugezinjté me ndryshime, sot Shkencétarét kapin sinjale Késhilli Bashkiak kérkoi
shumica e vajzave jané té pér goleadé né San radioje nga njé planet 63 vite pjesémarrjen e Veliajt né
padashuruara”/Amber Candy: Marino/Gjithcka live nié drité larg Tokés! mbledhje, SPAK-u refuzon!
Kur sheh krevatin bosh né Digitalb!

méngjes...

EDITORI SUGJERON

Mbi 60 vite karrieré, por Robert 5 ményra & mbéshtetura nga ATTINI — Urban by Design: Njé Studimi tregon se pérmirésimi i 10 pijet mé t& mira té méngjesit,
De Niro ka njé késhillé 1& ekspertét pér & pérmirésuar mEnYré e re pér ta jetuar kohén, VO, max mund té ulé rrezikun e sipas njé dietologeje!
thjeshté pér jetén: “Béje tani, forcén e duarve... pa rregulla! sémundjeve 1€ zemrés...

mos prit dhe...”

Farat e kungullit kundrejt farave
t& lulediellit! Cilat jané mé &
mira pér yndyrnat e

shéndetshme...
A duhet ta shpélani orizin para Njé kirurg i zemrés tregon ¢faré Rama nuk e fton né takimin me “Endrra e mjekésisé m'u ndérpre
gatimit?! Ja cfaré thong ha gjaté njé dite dhe ratina e tij e sportisté e wajnerg, shpéthen kur ndodhi COVID-i"/ Heidi
ekspertét... meéngjesit mund tju habisé! Daniel Godelli: “Mé jané béré Baci rréfehet né “Tech Talk™:
padrejtési, po & isha marré me Fama mé erdhi papritur,
parti...” falénderuese pér...
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JavaScript is required for tabnav widget to work properly.

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



