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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA
TEKSTI
PAMJA

9189375c280c76999a71f4542af8a12d0db3f967df04cf88b36dc12b04baced4
df7a94d4d1cd9ff8a727bfecd364d2c435766ad3a502ac8ff0a598166e634f1c
ef8272b0e4b6elf567afOba®e213dbe23b5497febb741c781c474cPaae61c913

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/eaa46c0fd36493211b7d55ee2483df8b324eba5cc4f768759fc94f91f
0364178
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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ur njé ftohje shfaget, ushqimi nuk e zhduk virusin, por zgjedhjet e duhura mund ta
K ndihmojné organizmin té marré léngjet dhe 1éndét ushgyese gé i nevojiten gjaté
rikuperimit.

Njé nga gjérat mé té réndésishme éshté hidratimi. Uji, cajrat e ngrohté, supat dhe léngjet mund té
ndihmojné né ruajtjen e léngjeve té trupit, vecanérisht nése keni temperaturé, djersitje ose
sekrecione té shtuara.

Supa dhe ushgimet e ngrohta mund té jené njé zgjedhje praktike kur oreksi éshté i ulét. Supa e
pulés, pér shembull, siguron léngje dhe disa léndé ushqyese, ndérsa ngrohtésia mund té jeté
qetésuese pér hundét e bllokuara dhe fytin.

Edhe frutat dhe perimet jané té dobishme si pjesé e njé diete té ekuilibruar. Agrumet, kivi, specat
dhe perimet e tjera pérmbajné vitaminé C, ndérsa ushgime té ndryshme si vezét, mishi, peshku,
bishtajoret dhe produktet e quméshtit ofrojné proteina dhe minerale té nevojshme pér funksionimin
normal té sistemit imunitar.

Mjalti mund té jeté njé tjetér alternativé, veganérisht nése shqetésimi kryesor éshté kolla ose
irritimi i fytit. Ai mund t& ndihmojé né getésimin e kollés, por nuk duhet t’u jepet fémijéve nén njé
vjeg.

Ndérkohé, ushgimet gé pérmbajné zink, si mishi, frutat e detit, produktet e quméshtit, bishtajoret
dhe arrorét, mund té kontribuojné né marrjen e kétij minerali. Disa studime kané treguar se zinku

oral mund té shkurtojé kohézgjatjen e njé ftohjeje nése merret shumé shpejt pas shfagjes sé
simptomave, megjithése provat nuk jané té njéjta pér té gjitha format dhe dozat.

Sa i pérket vitaminés C, ajo éshté e réndésishme pér funksionimin normal t€ sistemit imunitar, por



nuk ka prova se marrja e saj pasi kané filluar simptomat e ftohjes e shkurton ndjeshém sémundjen.
Pér shumicén e njerézve, marrja e vitaminés C pérmes njé diete t& larmishme éshté e mjaftueshme.

Pérveg ushgimit, pushimi dhe gjumi i mjaftueshém jané pjesé e réndésishme e kujdesit gjaté njé
ftohjeje. Shumica e rasteve pérmirésohen veté, ndaj qéllimi kryesor éshté lehtésimi i simptomave
dhe mbéshtetja e organizmit gjaté rikuperimit.

Nése simptomat jané t& rénda, pérkegéschen, zgjasin mé shumé se zakonisht ose shogérohen me
visshtirési né frymémarrje, &shté e réndésishme té kérkohet késhillé mjekésore.

LAJME TE NGJASHME

Kur éshté momenti mé i pérshtatshém pér t& ngréné dicka té Embél? Zgjoheni, por nuk mund té lévizni? Cfaré ndodh gjaté paralizés sé gjumit?

1 MIN 2.5 MIN

Nutricionisti zbulon cfaré e dallon dietén e Cristiano Cfaré ndodh me trupin tuaj kur pini mjaftueshém ujé Njé ndryshim né uriné mund té jeté shenjé e hershme e
Ronaldos nga té tjerat? ¢do dit&? problemeve me veshkat?
2.5 MIN Z MIN 2.5 MIN
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“Endrra e mjekésisé m'u ndérpre Vinicius zévendésohet nga njé “Destinacionet gé vlejné”, One Vdekja e Giorgos Nuk ka kompromise me
kur ndodhi COVID-i"/ Heidi sozi? Teoria e quditshme gé po Albania dhe Business Magazine Mazonakis/Mbyllet klinika ku ta/Shenjat e ZODIAKUT qé kané
Baci rréfehet né “Tech Talk™ ¢mend rrjetin: Y1Ii i Realit éshié né mbéshtetje 1 agromrizmeve kryheshin kimioterapi ilegale, pak miq!
Fama mé erdhi papritur, zhdukur né ményré 1& papritur shgiptare! pacientét rajtoheshin pa licencé!
falénderuese pér... pas Botérorit....

Pranoi se éshté homoseksual,
habit me deklaratén aktori i
njohur: “E kishin mé té lehté &
mé shihnin si njé...”



“Dashuria ma ngroh zemrén, Kugezinjté me ndryshime, sot Shkencétarét kapin sinjale Késhilli Bashkiak kérkoi

shumica e vajzave jané 1& pér goleadé né San radioje nga njé planet 63 vite pjesémarrjen e Veliajt né
padashuruara”/Amber Candy: Marino/Gjithgka live ni drité larg Tokés! mbledhje, SPAK-u refuzon!
Kur sheh krevatin bosh né Digitalb!
méngjes...

EDITORI SUGJERON

Mbi 60 vite karrieré, por Robert 5 ményra t& mbéshtetura nga ATTINI - Urban by Design: Njé Studimi tregon se pérmirésimi i 10 pijet mé té mira té méngjesit,
De Niro ka njé késhillé & ekspertét pér té pérmirésuar ményré e re pér ta jetuar kohén, VO, max mund té ulé rrezikun e sipas njé dietologeje!
thjeshté pér jetén: “Béje tani, forcén e duarve... pa rregulla! sémundjeve t& zemrés...

mos prit dhe...”

Farat e kungullit kundrejt farave
té lulediellit! Cilat jané mé 1&
mira pér yndyrnat e

shéndetshme...
I A
A duhet ta shpélani orizin para Njé kirurg i zemrés tregon ¢faré Rama nuk e fton né takimin me “Endrra e mjekésisé m’u ndérpre
gatimit?! Ja ¢faré thoné ha gjaté njé dite dhe rutina e tj e sportisté e trajneré, shpéthen kur ndodhi COVID-i"/ Heidi
ekspertér... méngjesit mund t'ju habisé! Daniel Godelli: “M& jané béré Baci rréfehet né “Tech Talk™:
padrejtési, po té isha marré me Fama mé erdhi papritur,
parti...” falénderuese pér...
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Pamija kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &éshté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



