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Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/adc2f2eed122f4ae4729f92438d550cc95fe367ab71aa2394d8d6b43a
1leb820d

https://factcheck.al/artikuj/A-483187 Prodhuar 30 shtator 2026, 19:49:22 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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hegeri né gjak éshté burimi kryesor i energjisé pér trurin, por kur niveli i glukozés géndron i
larté pér njé kohé té gjaté, kjo mund té ndikojé edhe né funksionimin e sistemit nervor dhe
né shéndetin e trurit.

Njé nga pasojat qé &shté lidhur me hipergliceminé kronike &shté ndikimi né funksionet njohése.
Studimet te personat me diabet kané gjetur lidhje mes kontrollit jo t& miré té glukozés dhe
véshtirésive me kujtesén, pérgendrimin, vémendjen dhe funksione té tjera ekzekutive. Megjithaté,
lidhja mes shegerit té larté dhe rénies njohése éshté komplekse dhe jo té gjitha mekanizmat jané
ende té qarta.

Njé faktor i réndésishém éshté démtimi i enéve té gjakut. Hiperglicemia e zgjatur mund té
démtojé enét e vogla dhe té médha té gjakut, pérfshiré ato gé furnizojné trurin. Kjo mund té
ndikojé né qarkullimin cerebral dhe lidhet me njé rrezik mé té larté pér probleme vaskulare dhe
démtime té funksioneve njohése.

Sheqeri i larté mund té shoqérohet gjithashtu me stres oksidativ dhe procese inflamatore,
mekanizma qé studiuesit i kané lidhur me démtimin e gelizave nervore. Hulumtimet sugjerojné se
kéto procese, sé bashku me ¢rregullimet né sinjalizimin e insulinés né tru, mund t& ndikojné né
strukturén dhe funksionimin e tij.

Né disa raste mund té preken vecanérisht zonat e trurit qé lidhen me kujtesén dhe té mésuarit.
Studimet kané raportuar ndryshime strukturore dhe funksionale né tru te personat me diabet,
pérfshiré ndryshime né hipokampus dhe né zona té tjera té pérfshira né proceset njohése.

Njé tjetér aspekt éshté rezistenca ndaj insulinés né tru. Insulina nuk ka rol vetém né kontrollin e
glukozés né organizém; ajo merr pjesé edhe né procese gé lidhen me kujtesén dhe funksionimin e
trurit. Crregullimet né sinjalizimin e insulinés jané studiuar si njé prej mekanizmave té mundshém



qé lidhin diabetin me démtimin njohés.

Megjithaté, éshté e réndésishme té béhet dallimi mes njé rritjeje té pérkohshme té sheqerit né
gjakdhe hiperglicemisé qé pérséritet ose zgjat pér periudha té gjata. Njé episod i vetém nuk do té
thoté se truri po démtohet né ményré té pérhershme. Rreziku pér komplikime lidhet vecanérisht
me ekspozimin kronik ndaj niveleve té larta té glukozés.

Prandaj, kontrolli i shegerit né gjak éshté i réndésishém jo vetém pér zemrén, veshkat dhe enét e
gjakut, por edhe pér shéndetin afatgjaté t& trurit. Nése nivelet e glukozés jané shpesh té larta ose
shfagen simptoma té pazakonta, vlerésimi mjekésor ndihmon né identifikimin e shkakut dhe né
menaxhimin e tyre.
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Jeni ftohur? Kéto ushgime dhe pije mund té& ndihmojné organizmin gjaté Kur &shté momenti mé i pérshtatshém pér té ngréné dicka té émbél?
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Zgjoheni, por nuk mund té lévizni? Cfaré ndodh gjaté Nutricionisti zbulon ¢faré e dallon dietén e Cristiano Njé ndryshim n& uriné mund té jeté shenjé e hershme e
paralizés s& gjumit? Ronaldos nga té tjerat? problemeve me veshkat?
2.5 MIN 2.5 MIN 2.5 MIN

ME TE LEXUARAT

“Endrra e mjekésisé m’u ndérpre Vinicius zévendésohet nga njé “Destinacionet gé vlejné”, One Vdekja e Giorgos Nuk ka kompromise me
kur ndodhi COVID-i*/ Heidi sozi? Teoria e quditshme gé po Albania dhe Business Magazine Mazonakis/Mbyllet klinika ku ta’Shenjat e ZODIAKUT qé kané
Baci rréfehet né “Tech Talk™: ¢mend rrjetin: Y1li i Realit éshté né mbéshtetje 1 agrorizmeve kryheshin kimioterapi ilegale, pak miq!
Fama mé erdhi papritur, zhdukur né ményré 18 papritar shqiptare! pacientét wrajtoheshin pa licencé!
falénderuese pér... pas Batérorit...
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habit me deklaratén aktori i
njohur: “E kishin mé t& lehté té
mé shihnin si njé...”

“Dashuria ma ngroh zemrén, Kugezinjté me ndryshime, sot Shkencétarét kapin sinjale Keshilli Bashkiak kérkoi
shumica e vajzave jané té pér goleadé né San radioje nga njé planet 63 vite pjesémarrjen e Veliajt né
padashuruara”/Amber Candy: Marino/Gjithcka live nié drité larg Tokés! ‘mbledhje, SPAK-u refuzon!
Kur sheh krevatin bosh né Digitalb!

méngjes...
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5 suplemente qé mund 1& Mbi 60 vite karrierg, por Robert 5 ményra té mbéshtetura nga ATTINI - Urban by Design: Njé Studimi tregon se pérmirésimi i
pérmirésojné performancén gjaté De Niro ka njé késhillé & ekspertét pér 1& pérmirésuar mEényré e re pér ta jetuar kohén, VO, max mund té ulé rezikun e
sIErvitjes... thjeshté pér jetén: “Béje tani, forcén e duarve... pa rregulla! sémundjeve té zemrés...

mos prit dhe...”
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10 pijet mé 18 mira té méngjesit, Farat e kungullit kundrejt farave A duhet ta shpélani orizin para
sipas njé dietologeje! té lulediellit! Cilat jané mé t& gatimit?! Ja ¢faré thoné
mira pér yndyrnat e ekspertér...
shéndetshme...

Njé kirurg i zemrés megon ¢faré
ha gjaté njé dite dhe rutina e tij e
méngjesit mund r'ju habisé!

Rama nuk e fton né takimin me
SpOrtisté e trajnerd, shpéthen
Daniel Godelli: “Mé jané béré
padrejtési, po té isha marré me
parti...”
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