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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Rriten rastet e infarkteve tek té rinjté, mjekét: Shkak ményra e jetesés - Euronews Albania
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/4612ee0c3a1098f0d6fe60081a410bd7567b1a9216a3ec2c1ffa521f0
d32769e
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Rriten rastet e infarkteve tek té rinjté,
mjekét: Shkak ményra e jetesés
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Sémundjet e zemrés dhe infarktet né moshat e reja nuk jané mé raste sporadike. Mjekét
kardiologé thoneé se edhe mé shgetésues éshté fakti qé rastet jané né rritje té
vazhdueshme.

Kur flasim pér faktorét nxités té sémundjeve té zemrés, kardiologét rendisin né radhé té
paré trashégiming, por jo vetém.

Té nisur nga ideja se jané té rinj, shpesh pacientét gé pésojné infarkt té zemrés i
neglizhojné sinjalet e para gé jep trupi.

“10-15% e infarkteve té zemrés né vendin toné ndodhin tek moshat e reja. Ndér faktorét

kryesoré mbetet stili | jetesés”, thoné mjekét kardiologé

Rritja e problemeve té zemrés tek té rinjté éshté njé shqgetésim global. Organizata Botérore

e Shéndetésisé e vé theksin te jeta sedentare si njé prej faktoréve gé lidhen me rritjen e
rasteve dhe rekomandon qé aktiviteti fizik té béhet pjesé e pérditshmérisé.

Ngjitja e shkalléve dhe 30 minuta ecje e shpejté né dité mund té jené pjesé e aktivitetit
fizik té pérditshém né funksion té shé&ndetit t& zemrés.
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“Migrena dhe dhimbjet kronike mund té
lehtésohen pa ilace”? Ja cfaré thoté studimi
Dhimbjet e kokés nga migrena apo dhimbjet menstruale mund té

lehtésohen edhe pérmes aktivitetit fizik, pa pasur nevojé pér ilace

né disa raste. Studiuesit e...

20:31 | 30/09/2026

IETEGE | 1 AIMITFHNNIT | €ACIATE | WENRDIT | VINEN

Audio

News i AL ~
Short Live

Videos

Izrael

| LAJMI 1| FUNDIT

20:31

“Migrena dhe dhimbjet kronike
mund té lehtésohen pa ilace”?
Ja ¢faré thoté studimi

SHBA-ja i zgjat NIS-it serb
licencén e operimit deri mé 30
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103 dhe 101 vjec, motér e vélla nga Pogradeci
mbajné gjallé kujtimet e njé shekulli

Pandi dhe Artemisi Bardhi jané motér e vélla nga Pogradeci dhe sé
bashku kané mé shumé se dy shekuj jeté. Pandi &shté 103 vjeg,
ndérsa...
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Né Slatiné té Mokrés, banorét e fshatit qé po
boshatiset: Na ka marré malli pér zhurmén e
fémijéve (VIDEO)

Slatina e Mokrés, né Pogradec, éshté njé nga fshatrat ku boshatisja e
zonave rurale shihet ¢cdo dité. Emigrimi, mungesa e punés dhe, mbi
té gjitha,...
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



