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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

a5048b3139d717658e8a4352f60a214e7399abbf0b3dd770601c4fdodbacda33

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/a5048b3139d717658e8a4352f60a214e7399abbf0b3dd770601c4fdod
bacda33
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Kujdesi pér lekurén, 5 gabime té pérditshme gé
pérshpejtojné plakjen e saj

Me kalimin e mosheés, lékura béhet mé e hollé, mé e thaté dhe mé e ndjeshme. Rreth moshés 50-vjegare, ndryshimet
hormonale e béjné até edhe mé té brishté, ndaj disa zakone té pérditshime qé meé paré nuk shkaktonin probleme mund
té favorizojné skugjen, dukfen e kapilaréve dhe theksimin e rrudhave.

I:Sl]] Redaksia Tweet

.com 30 Shtator, 20:28 | Pérditesimi: 30 Shtator, 20:41
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Me kalimin e moshés, lékura béhet mé e hollg, mé e thaté dhe mé e ndjeshme. Rreth moshés 50-
viecare, ndryshimet hormonale e bé&jné até edhe mé té brisht&, ndaj disa zakone té pérditshme gé mé
paré nuk shkaktonin probleme mund té favorizojné skugjen, dukjen e kapilaréve dhe theksimin e
rrudhave.

1. Kur mendon se sa mé shumé produkt, aq mé i miré éshté rezultati

Vendosja e shumé serumeve, kremrave dhe vajrave nuk do t& thot& domosdoshmérisht mé shumé
perfitim. Kur pérdoren shtresa té tepérta, produktet mund té mbeten né sipérfagen e lekurés, ta
réndojné até dhe té pengojné pérbérésit aktivé 1é veprojné si¢ duhet.

[Sh]

LOM
LEXO EDHE:
Pse plakemi mé shpejt se prindérit tané? Ja cfaré thoné
studiuesit

Edhe ato kokrrizat e vogla gé shfagen dhe rrotullohen mbi fytyré, t& njohura si pilling, mund té jeng
shenjé se jané pérdorur shumé produkte. ME miré 8shté t& zgjidhni pak produkte, por té
pérshtatshme: njé serum me pérbérés kundér plakjes, njé krem hidratues dhe njé krem mbrojtés ndaj
diellit.

2. Ta bésh rutinén me nxitim

Anlilimmi i mastrianit tanibad aarimmit Aha bramit nifr nas tiatrit na nritore fara mond $5 Gl2 afabtiuitatin
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e produkteve. Shumica e produkteve kané nevojé pér rreth 1-2 minuta qé té ndérveprojné si¢ duhet
me barrierén e lékurés. Nj& ményré praktike éshté té vendosni serumin dhe, ndérkohé, té lani dhémbét.
ME pas aplikoni kremin dhe né fund mbrojtésin diellor.

3. Ta aplikosh produktin né ményrén ose vendet e gabuara

Njé gabim i zakonshé&m éshté ta vendosni serumin fillimisht né péllémbé dhe mé pas ta férkoni né
fytyré. Njé pjesé e produktit pérfundon né duar né vend qé té shkojé né lekuré.

Me miré éshté té vendosni disa pika direkt né ballg, fage, hundé dhe mjekér dhe mé pas ta pérhapni
butésisht, pa e térhequr I&kurén.

Gjithashtu, nuk duhet harruar gafa, dekolteja dhe veshét, veganérisht kur pérdorni krem kundér diellit.
Pér fytyrén dhe gafén ekspertét rekomandojné sasiné e njohur si “rregulli i dy gishtave” pér mbrojtésin
diellor.

4. Te jesh shume agresive me lekurén

Pas moshés 50-vjegare, veganérisht pér shkak té uljes sé estrogjenit, Iekura behet mé e thaté dhe
delikate. Pastruesit me kokrriza té médha, furgat elektrike, dorezat e ashpra dhe masazhet e forta
mund ta irritojné dhe madje t& démtojné kapilarét.

Eksfolimi mekanik t& zévendésohet me eksfolim kimik t& buté, pér shembull me PHA ose
pérgendrime té uléta AHA, jo mé shumé se njé ose dy heré né javé.

Edhe uji shumé i nxehté dhe férkimi i fytyrés me peshgir mund té démtojné barrierén mbrojtése té
|8kurés. Zgjidhja éshté ujé i vakét dhe tharje me prekje té buta.

5. Té shpenzosh shumé pér njé krem luksoz dhe pak pér pérbérésit aktivé dhe SPF

Nijé rutiné e miré kundér plakjes nuk varet nga ¢mimi i kremit, por nga pérbérésit dhe pérdorimii
rregullt. Ndér pérbérésit gé pérmenden jané retinoidet, vitamina C dhe niacinamidi. Pér méngjes
rekomandohet njé serum antioksidues, ndérsa né mbrémje njé serum me retinoid nése Igkura e
toleron.

Pér hidratimin mund t& mjaftojé njé krem mé i thjeshté me acid hialuronik, glicering, ceramide ose
vajra té lehté. Nj&é pjesé e miré e buxhetit ia vlen té shkojé te mbrojtési diellor me spektér té gjerg, i
pérdorur ¢do dité 1é vitit. Rezultatet nga pérbérésit aktivé kérkojné durim dhe mund té duhen rreth 8-
12 javé pérdorim té& vazhdueshém.
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Sa e vlerésoni kété artikull?

l LAJMET ME TE VLERESUARA

Komente

Ndalohet rreptésisht ripublikimi i kétij shkrimi, sipas nenit 80, ligji 35/2016

Sondazhi i dités: 30 Shiator, 16:02
Kufizim pér arrestin né burg, a jeni dakord me ndryshimet e
propozuara né Kodin e Procedurés Penale?
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3 sinjale gé tregojné se Kéto jané 3 shenja qé Ka 3 momente né jeté kur
rutina juaj e kujdesit pér tregojné se rutina juaj e truri plaket papritur, ja
|Iékurén ka nevaojé pér kujdesit pér lékurén ka cilat jané ato dhe pse
ndryshim nevojé pér ndryshim 5Mai, 17:06

2 Korrik, 17:54 1 Qershor, 21:19
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Njollat kafe nuk vijne Né 10 vite shqiptarét u Studimi: Kjo éshté mosha
vetém nga dielli, ja plakén gati 5 heré mé kur truri juaj fillon té
gabimet e pérditshme gé shpejt se Europa plaket

po démtojné lekurén tuaj 13 Shkurt, 16:53 26 Dhjetor 2025, 12:52
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Studimi: Njerézit gé flasin  Si té kujdeseni pér Vitaminat mé té mira
mé shumé gjuhé plaken |ékurén tuaj gjaté kundér plakjes sé IEkurés,
mé ngadalé! Gfaré kané vjeshtés, trajtimet e ushgimet ku gjenden
zbuluar shkencétarét domosdoshme 2 Shiator 2025, 1534

17 Néntor 2025, 08:35 2 Tetor 2025, 19:49

Si ushtrimet ndihmojné Studimi: Kjo éshté mosha  Kéto gabime me flokét po
né reduktimin e rrudhave kur truri juaj fillon té té shtojné 10+ vite né
dhe pérmirésimin e plaket moshé

pamjes sé lékurés 13 Gusht 2025, 18:49 7 Gusht 2025, 13:27

30 Gusht 2025, 10:00

Kodi Etik Rreth Nesh Raportoni Ju Puno me ne
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com - Ndalohet riprodhimi i paautorizuar i ks

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar &éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



