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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/f85dbd9a5e527e96c4b39af761b748b5378d01ff520a7f7ch2573c1d5
79fef39
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px






1. Kur mendon se sa mé shumé produkt, ag mé i miré éshté rezultati

REKLAME

Vendosja e shumé serumeve, kremrave dhe vajrave nuk do té thoté
domosdoshmeérisht mé shumé pérfitim. Kur pérdoren shtresa té tepérta,
produktet mund té mbeten né sipérfagen e |€kurés, ta réndojné até dhe té
pengojné pérbérésit aktivé té veprojné sic duhet.

Edhe ato kokrrizat e vogla gé shfagen dhe rrotullohen mbi fytyré, té
njohura si pilling, mund té jené shenjé se jané pérdorur shumé produkte.
Mé miré éshté té zgjidhni pak produkte, por té pérshtatshme: njé serum
me pérbérés kundér plakjes, njé krem hidratues dhe njé krem mbrojtés
ndaj diellit.

2. Ta bésh rutinén me nxitim

Aplikimi i pastruesit, tonikut, serumit dhe kremit njéri pas tjetrit pa pritur
fare mund té ulé efektivitetin e produkteve. Shumica e produkteve kané
nevojé pér rreth 1-2 minuta gé té ndérveprojné si¢c duhet me barrierén e
lekurés. Njé ményré praktike éshté té vendosni serumin dhe, ndérkohg, té
lani dhémbét. Mé pas aplikoni kremin dhe né fund mbrojtésin diellor.

3. Ta aplikosh produktin né ményrén ose vendet e gabuara

Njé gabim i zakonshém éshté ta vendosni serumin fillimisht né péllémbé
dhe mé pas ta férkoni né fytyré. Njé pjesé e produktit pérfundon né duar
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né vend gé té shkojé né Iékuré.

Mé miré éshté té vendosni disa pika direkt né ballé, fage, hundé dhe
mjekér dhe mé pas ta pérhapni butésisht, pa e térhequr Iékurén.

Gjithashtu, nuk duhet harruar qafa, dekolteja dhe veshét, vecanérisht kur
pérdorni krem kundér diellit. Pér fytyrén dhe gafén ekspertét rekomandojné
sasiné e njohur si “rregulli i dy gishtave” pér mbrojtésin diellor.

4. Té jesh shumé agresive me Iékurén

Pas moshés 50-vjecare, vecanérisht pér shkak té uljes sé estrogjenit, Iékura
béhet mé e thaté dhe delikate. Pastruesit me kokrriza t&€ médha, furcat
elektrike, dorezat e ashpra dhe masazhet e forta mund ta irritojné dhe
madje té démtojné kapilarét.

Eksfolimi mekanik té zévendésohet me eksfolim kimik té buté, pér
shembull me PHA ose pérgendrime té uléta AHA, jo mé& shumé se njé ose

dy heré né javeé.

Edhe uji shumeé i nxehté dhe férkimi i fytyrés me peshgir mund té démtojné
barrierén mbrojtése té |ékurés. Zgjidhja éshté ujé i vakét dhe tharje me
prekje té buta.

5. Té shpenzosh shumé pér njé krem luksoz dhe pak pér pérbérésit aktivé
dhe SPF

Njé rutiné e miré kundér plakjes nuk varet nga ¢mimi i kremit, por nga
pérbérésit dhe pérdorimi i rregullt. Ndér pérbérésit gé pérmenden jané
retinoidet, vitamina C dhe niacinamidi. Pér mé&ngjes rekomandohet njé
serum antioksidues, ndérsa né mbrémje njé serum me retinoid nése lékura
e toleron.

Pér hidratimin mund té mjaftojé njé krem mé i thjeshté me acid hialuronik,
glicering, ceramide ose vajra té lehté. Njé pjesé e miré e buxhetit ia vlen té
shkojé te mbrojtési diellor me spektér té gjeré, i pérdorur ¢do dité té vitit.
Rezultatet nga pérbérésit aktivé kérkojné durim dhe mund té duhen rreth
8-12 javé pérdorim té vazhdueshém.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi &shté i verifikueshém, jo i fshehur.



