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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Uthulla e mollés apo uji me limon: Cila éshté mé e miré pér tretjen?
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/3ac1272d152b55ad19a40b82c80a4e0edc3edfcladl2e34e8a7409afa
3124607
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px






EDITORIAL
EMISIONE
INVESTIGIME
AKTUALITET
SOCIALE
POLITIKE
KOSOVA
BOTA
SHOWBIZ
LIFESTYLE
SPORT

SYRI LIVE

tani vjen drafti
me 150

shKakton te SPAK IP-ve gé nerruget e

ndotje shpérndané kryeqytetit,
masive S iehon

LIFESTYLE

Uthulla e mollés apo uji me limon: Cila éshté mé e miré pér tretjen?

Piranjat Pérditésimi i fundit 30 Shtator 2026, 23:41
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Uji me limon mund té ndihmojé tretjen duke nxitur prodhimin e acidit t& stomakut. Si uthulla e mollés, ashtu edhe uji me limon mund té ndikojné né uljen e sheqerit né gjak, por pér uthullén e
mollés ka mé shumé prova shkencore. Uthulla e mollés mund té ndihmojé né rénien nga pesha pérmes disa mekanizmave, si rritja e shpenzimit té energjisé dhe ulja e oreksit. Shumé njeréz pérdorin
uthullén e mollés (ACV) dhe ujin me limon pér pérfitime té ndryshme shéndetésore, vecanérisht pér rretjen, kontrollin e sheqerit né gjak dhe rénien nga pesha. Por cila prej tyre mund té jeté mé e
pérshtatshme né varési té géllimit tuaj?

Uji me limon mund té ndihmojé tretjen

Léngu i freskét i limonit pérmban sasi té vogla fibrash nga tuli i limonit. Kéto fibra mund té veprojné si prebiotiké, duke ushgyer bakteret e dobishme né zorré. Uji me limon pérmban gjithashtu
vitaminé C dhe flavanone té agrumeve, té cilat mund té mbéshtesin shéndetin dhe funksionimin e zorréve. Njé studim shumé i vogél me vetém 10 pjesémarrés krahasoi pirjen e ujit té zakonshém,
ujit me limon dhe ¢ajit gjaté méngjesit.

Né krahasim me ujin e zakonshém, uji me limon rriti:

sekretimet gastrike, pra léngjet e prodhuara né stomak qé ndihmojné tretjen;

zbrazjen e stomakut, pra shpejtésiné me t€ cilén ushqimi largohet nga stomaku.

Studimi nuk gjeti ndryshim té réndésishém mes ujit dhe cajit. Kéto rezultate ofrojné disa prova fillestare se uji me limon mund t€ ndikojé né procesin e tretjes, megjithése nevojiten studime mé té
médha.

Po uthulla e mollés?

Ka prova té kufizuara se uthulla e mollés ndikon drejtpérdrejt né shéndetin e zorréve. Njé nga arsyet pse shpesh pretendohet se uthulla e mollés éshté e miré pér zorrét lidhet me faktin se ajo éshté
njé produkt i fermentuar. Megjithaté, kjo nuk do té thoté se &shté probiotik. Uthulla e mollés nuk pérmban njé sasi té mjafrueshme mikroorganizmash pér t'u konsideruar burim probiotik kur
konsumohet.

Uthulla e mollés mund t& ndihmojé né kontrollin e shegerit né gjak
Uthulla e mollés mund té keté mé shumé pérfitime pér rregullimin e sheqerit né gjak sesa uji me limon, megjithése té dyja mund té ndikojné né uljen e tij. Ky efekt mund té jeté vecanérisht i
réndésishém te njerézit me diabet té tipit 2, té cilét kané nivele mé té larta té sheqerit né gjak. Ka disa shpjegime & mundshme se si uthulla e mollés mund t& ndikojé né sheqerin né gjak:

Mund té ngadalésojé shpérbérjen e karbohidrateve, duke béré qé sheqernat té clirohen mé ngadalé né garkullimin e gjakut. Mund t€ rrisé sasiné e glukozés qé pérdorin gelizat e trupit, duke ulur
nivelin e glukozés né gjak.

Ka gjithashru disa prova se uji me limon mund t& ndikojé né kontrollin e sheqerit né gjak. Né studimin e pérmendur mé sipér, personat qé piné ujé me limon gjaté méngjesit kishin nivele dukshém
mé té uléta té shegerit né gjak pas vaktit krahasuar me ata qé pinin ujé té zakonshém ose ¢aj. Gjithashtu, grupit qé konsumoi léng limoni iu desh mé shumé kohé qé sheqeri né gjak té arrinte nivelin
maksimal pas ushqimit. Nuk éshté ende e qarté pse ndodh kjo, por njé mundési éshté se aciditeti i ujit me limon mund t€ veprojé né ményré w ngjashme me uthullén.

Té dyja mund té kontribuojné né rénien nga pesha

Pirja e uthullés sé mollés ose ujit me limon, né kombinim me aktivitet fizik dhe/ose njé dieté me mé pak kalori, mund té ndihmojé né procesin e rénies nga pesha. Megjithaté, as uthulla e mollés dhe
as uji me limon nuk shkaktojné veté humbje peshe. Disa studime té vogla sugjerojné se uthulla e mollés mund té pérmirésojé rezultatet e rénies né peshé, por nevojiten kérkime mé cilésore pér ta

konfirmuar kété.

Disa mekanizma té mundshém pérfshijné:



Acidi acetik, pérbérési aktiv i uthullés s& mollés, mund t ndikojé né djegien e yndyrés.
Mund té pérmirésojé ndjeshmériné ndaj insulinés.

Mund té rrisé shpenzimin e energjisé.

Mund té rrisé ndjenjén e ngopjes.

Mund té ulé oreksin.

Po uji me limon?

Ka pak ose aspak prova qé tregojné se uji me limon né ményré specifike ndihmon né rénien nga pesha. Megjithaté, pirja e ujit né pérgjithési mund té jeté e dobishme pér menaxhimin e peshés. Uji
nuk pérmban kalori dhe hidratimi mund t’ju béjé t& ndiheni mé & ngopur, duke ndihmuar potencialisht né konsumimin e mé pak ushgimit. Shtimi i limonit i jep ujit shije dhe mund ta bé&jé mé &
lehté pér disa njeréz qé té piné mé shumé ujé gjaté dités.

Artikuj te sugjeruar

LIFESTYLE 30 Shtator14:51

Njé buzéqeshje e kéndshme mund té fshehé shumé gjéra, nése di ku té véresh. Ndonjéheré, njeré...

LIFESTYLE 30 Shtator14:16

Disa njeréz kané nevojé pér mé shumé pushim, getési dhe kohé vetém pér t'u rikuperuar pas njé dite t&eu...

LIFESTYLE 30 Shtator12:00

Shkencétarét kané identifikuar pér heré té paré né mé shumé se 100 vjet njé specie té re pinguini...

LIFESTYLE 30 Shtator10:32

Larja e flokéve me shampo éshté njé nga hapat mé té zakonshém té rutinés sé kujdesit, ndaj shpesh nuk i kush...

LIFESTYLE 30 Shtator10:09

“Game of Thrones” rikthehet né kinema, zbulohet data e publikimit té filmit

Universi i “Game of Thrones” po zgjerohet sérish, kété heré né ekranin e madh. Warner Bros. ka njoftuar datén e publ...

LIFESTYLE 30 Shtator07:00

Horoskopi/ Dité e mbushur me pasion, takime vendimtare dhe kthesa té médha financiare

DashiMjedisi yjor do sjelle njé rizgjim te pasionit gjate késaj dite. Do ndiheni mjaft mire dhe do i shprehni me tepér ato ge keni ne zemé...

LIFESTYLE 29 Shtator23:31
Vogélushi 18 muajsh ikén nga cerdhja dhe shkon vetém te néna né puné

Njé fémijé 18-muajsh ka dalé i vetém nga cerdhja né Brazil dhe ka pérshkuar rreth 50 metra pér té shkuar te ...

LIFESTYLE 29 Shtator13:19

Xhelozia u lexohet né sy/ 6 shenjat e zodiakut qé nuk durojné dot kenkurrencén

Ekziston njé lloj xhelozie e heshtur q& nuk pérfshin skena té zhurmshme, por shfaget pérmes shtréngimit té nofullave, ndrys...

LIFESTYLE 29 Shtator13:06

Njé ushgim i zakonshém i méngjesit mund té keté njé lidhje interesante me shéndetin e zorrés sé trashé. Nj&eu...

LIFESTYLE 29 Shtator10:29

Nga ushgimet te produktet e pérditshme/ Cilat jané 129 substancat e klasifikuara si kancerogjene?

NE listén e substancave t€ klasifikuara si kancerogjene pér njerézit nga Agjencia Ndérkombétare pér Kérkimin mbi Ka...

ME TE VIZITUARAT



BOTA 30 Shtator
Ekzekutohet biznesmeni né Bullgari, pronari i B...

Biznesmeni i njohur bullgar Ilian Filipov éshté qélluar pér vdekje me armé zjarri né gytetin e Plovdivit, né Bullgari. Sipa...

AKTUALITET 30 Shtator

Kush do ta zéré vendin e Vlora Hysenit pas shka...

Késhilli i Sigurimit Kombétar pritet t& mblidhet sérish né fund té tetorit, rreth njé muaj pas mbledhjes sé fundit. S...

AKTUALITET 30 Shtator

Video intime té personazheve publike garkullojn...

Policia e Tiranés ka filluar verifikimin e videove me pérmbajtje seksuale t€ cilat prej dités sé djeshme po qarkullojné né ...

Piranjat News INVESTIGIME 29 Shtator11:57

Njé rrjet i organizuar qé vepron pértej kufijve dhe qé dyshohet se pérfiton shuma té konsiderueshme nga trafikimi i emigrant&eum...

video




PIRANJAT SHOW - SEZONI 10 EPISODI 2

Nga burgu né arrest shtépie: Eduard Limaj rikthehet te pérndjekja e grave!




Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



