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Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Portugalisé pas deklaratés sé trajnerit, reagon
Ronaldo
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ristiano Ronaldo ka njoftuar largimin nga grumbullimi i kombétares sé Portugalisé,
pas konferencés pér shtyp té trajnerit dhe njé bisede me presidentin e Federatés Portugeze
té Futbollit.

Né njé deklaraté & publikuar pas largimit, Ronaldo thoté se do té flasé né njé moment &
mévonshém pér arsyet gé e cuan drejt kétij vendimi, duke theksuar pérkushtimin e tij ndaj
kombétares.

Deklarata e ploté e Cristiano Ronaldos:

“Pas konferencés pér shtyp té trajnerit té kombétares dhe pas njé bisede me presidentin e

Federatés Portugeze té Futbollit, vendosa té largohem nga grumbullimi i kombétares.

Né kohén e duhur, do t'u tregoj portugezéve té vértetén per arsyet e largimit tim nga

kombétarja, sé cilés i jam pérkushtuar gjithmoné.

Tani éshté koha t'i uroj fat Portugalisé dhe té gjithé shokéve té mi té skuadrés, pa pérjashtim.”

LAJME TE NGJASHME



Cfaré ndodhi mes Ronaldos dhe Jorge Jesus? Trajneri portugez del me deklaratén e U la né stol né ndeshjen me Norvegjingé, Ronaldo kérkon takim urgjent me drejtuesit
forté: Ai nuk refuzoi asgjé e Federatés Portugeze
5 MIN 1 MIN

28-vje¢ dhe merret me.../Sozia italiane e CR7 "¢mend”  Plas keq te Portugalia, Kristiano Ronaldo merr Mister rreth Cristiano Ronaldos para ndeshjes me
rrjetin! vendimin drastik Danimarkén, ylli portugez largohet nga stérvitja
3 MIN 1 MIN 1 MIN

ME TE LEXUARAT

“Endrra e mjekésisé m'u ndérpre Vinicius zévendésohet nga njé “Destinacionet gé vlejné”, One Shkencétarét kapin sinjale Késhilli Bashkiak kérkoi
kur ndodhi COVID-i*/ Heidi sozi? Teoria e quditshme gé po Albania dhe Business Magazine radioje nga njé planet 63 vite pjesémarrjen e Veliajt né
Baci rréfehet né “Tech Talk™: ¢mend rrjetin: Y1li i Realit éshté né mbéshtetje (& agrorizmeve drité larg Tokés! mbledhje, SPAK-u refuzon!

Fama mé erdhi papritur, zhdukur né ményré 1é papritur shqiptare!
falénderuese pér... pas Botérorit....

Vdekja e Giorgos Nuk ka kompromise me
Mazonakis/Mbyllet klinika ku ta/Shenjat e ZODIAKUT qé kané
kryheshin kimioterapi legale, pak miq!

pacientét wajtoheshin pa licencé!

w

Pranoi se éshté homoseksual,
habit me deklaratén aktori i
njohur: “E kishin mé & lehté té

mé shihnin si njé..."”



“Dashuria ma ngroh zemrén, Kugezinjté me ndryshime, sot

shumica e vajzave jané & pér goleadé né San
padashuruara”/Amber Candy: Marino/Gjithgka live né
Kur sheh krevatin bosh ng Digitalb!
méngjes...

EDITORI SUGJERON

N
E la té priste katér oré né Dietologia tregon 5 ményra & Uthulla e mollés apo uji me Ményra mé e miré pér 1& ngréné Cfaré ndodh kur hani nektarina?!
xhirime, Andrew Garfield zbulon thjeshta pér 1a béré méngjesin mé limon: Cila &shté mé e miré pér vez&1 pér mé shumé proteina,
takimin e pazakonté me Robert energjik... tretjen? sipas dietologéve!
Redford!

4 dietologé rregojné méngjeset e
tyre & preferuara pér &

mbajtur...
A duhet té béni kardio para apo Si metoda 5-4-3-2-1 e blerjeve 5 suplemente gé mund @ Mbi 60 vite karrieré, por Robert
pas ngritjes sé peshave?! Njé ushgimore mund ta béjé mé & pérmirésojné performancén gjaté De Niro ka njé késhillé &
fiziolog ushtrimesh pérgjigjet... lehté zgjedhjen e ushgimeve! stérvitjes... thjeshté pér jetén: “Béje tani,
mos prit dhe...”
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