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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA 5ee6023749db8d34437e7653b87dc7883de5b7885938d734c8a8e3155306cc9a
TEKSTI 211db80508ac7b5c5¢c17d43285903de9636ea50eeaala202b7a213d9c6fd5ced
PAMJA 09cf7159468f2ac2235844d99ed14473518c69a83226e02826888a3bal3f45560

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

a7c2306e29fa5fb9e50bdb6823761e2d3b1b09bOb5605f fae304d83c504a4312

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.
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SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/a7c2306e29fa5fb9e50bdb6823761e2d3b1b09bOb5605ffae304d83c5
04a4312
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Prodhuar 1 tetor 2026, 06:39:35 UTC




PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Health & Beauty
Caji magjik i tréndafilit, por kujdes me sasiné!
)

Dorjana Lato

01 Tetor 2026

TOP ALBANIA RADIO

aji i éndafilit (Rosa canina), i pérgatitur nga frutat e kuge té bimés, éshté njé pije natyrale
pa kafeingé dhe me pérmbajtje té polifenoleve dhe antioksidantéve.

Fruti i ¢ajit ésht& veganérisht i pasur me vitaminé C, megjithése sasia q& mbetet né gaj varet
nga ményra e tharjes dhe pérgatitjes.

Disa nga pérfitimet e mundshme:

Forcon mbrojtjen antioksiduese — polifenolet, karotenoidet dhe vitamina C ndihmojné né

mbrojtjien e gelizave nga stresi oksidativ.

Mbéshtet sistemin imunitar — vitamina C luan rol té réndésishém né funksionimin normal té

sistemit imunitar.
Mund té keté efekt anti-inflamator — disa pérbérés té cajit, pérfshiré galaktolipidet, jané
studiuar pér efektet e tyre né inflamacion dhe dhimbjet e kygeve.

Megjithatg, shumica e studimeve jané béré me ekstrakte ose pluhur, jo vetém me ¢aj.

Mund té kontribuojé né shéndetin e zemrés — pérbérésit antioksidues té canit jané studiuar pér
ndikimin e mundshém né kolesterol dhe presionin e gjakut, por provat specifike pér ¢ajin jané ende
té kufizuara.

Eshté njé pije e miré pér hidratim, sidomos sepse nuk pérmban kafeiné.



Si pérgatitet?

Njé ményré e pérshtatshme éshté ta lini ¢ajin té ziej&/infuzohet rreth 6-8 minuta né ujé té nxehté;
studimet mbi pérgatitjen kané gjetur se temperatura rreth 84-86°C mund té ruajé miré pérbérésit
antioksidues.

Kujdes: né sasi té médha mund té shkaktojé shqetésime t& stomakut, urth ose jashtégitje.

Personat me histori guriish né veshka ose qé marrin ilage rregullisht duhet té konsultohen me
mjekun/farmacistin pér pérdorim té shpeshté.

LAJME TE NGJASHME

Farat e kungullit ndihmojné né humbjen e peshés?! Habit studimi... Tréndafilat nuk jané vetém pér té shprehur dashuring por edhe pér shéndetin toné...
2 MIN 2 MIN

Sa ujé duhet té konsumoni né dité sipas peshés qé Zyrtarisht né sezonin e luleshtrydheve, por kujdes! Ja
keni... sasia gé lejohet té hani né dité!
2.5 MIN 1 MIN

ME TE LEXUARAT

“Endrra e mjekésisé m'u ndérpre Vinicius zévendésohet nga njé “Destinacionet gé vlejné”, One Vdekja e Giorgos Pranoi se éshté homoseksual,
kur ndodhi COVID-i"/ Heidi sozi? Teoria e quditshme gé po Albania dhe Business Magazine Mazonakis/Mbyllet klinika ku habit me deklaratén aktori i
Baci rréfehet né “Tech Talk™: ¢mend rrjetin: Y1li i Realit éshté né mbéshretje [ agroturizmeve kryheshin kimioterapi ilegale, njohur: “E kishin mé té lehté &

Fama mé erdhi papritur, zhdukur né ményré 1€ papritur shqiptare! jpacientét trajtoheshin pa licencé! mé shihnin si njé..."”

falénderuese pér... pas Botérorit....
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“Dashuria ma ngroh zemrén, Kugezinjté me ndryshime, sot Shkencétarét kapin sinjale
shumica e vajzave jané & pér goleadé né San radioje nga njé planet 63 vite
padashuruara”/Amber Candy: Marino/Gjithcka live né drité larg Tokis!
Kur sheh krevatin bosh né Digitalb!
méngjes...

Késhilli Bashkiak kérkoi
piesémarrjen e Veliajt né
mbledhje, SPAK-u refuzon!

Kryeministri Rama né Bruksel,
mert pjesé né Samitin e
Euronews pér Turizmin!
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E la té priste katér oré ngé Dietologia tregon 5 ményra & Uthulla e mollés apo uji me Ményra mé e miré pér 1é ngréng Cfaré ndodh kur hani nektarina?!
xhirime, Andrew Garfield zbulon thjeshta pér ta béré méngjesin mé limon: Cila éshté mé e miré pér vezél pér mé shumé proteina,
takimin e pazakonté me Robert energjik... tretjen? sipas dietologéve!

Redford!

4 dietologé tregojné méngjeset e
tyre té preferuara pér té

mbajtur...

A duhet té béni kardio para apo Si metoda 5-4-3-2-1 e blerjeve 5 suplemente gé mund @ Mbi 60 vite karrieré, por Robert
pas ngritjes sé peshave?! Njé ushgimore mund ta béjé mé & pérmirésojné performancén gjaté De Niro ka njé késhillé &
fiziolog ushtrimesh pérgjigjet... lehté zgjedhjen e ushgimeve! SIErViljes... thjeshté pér jetén: “Béje tani,

mos prit dhe...”
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Pamija kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



