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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Specialistét paralajmérojné pér kohén e gjaté gé fémijét kalojné para ekraneve

https://albeu.com/lifestyle/shendetesi/specialistet-paralajmerojne-per-kohen-e-gjate-qe-
femijet-kalojne-para-ekraneve/1035060/
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/00629a7a3d6d2991eb330e9e90b321efee067e32f833b53343delafel
3b7d380
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Specialistét paralajmérojné pér kohén e gjaté qé tfundt/
v

fémijét kalojné para ekraneve

Telefonat, tabletét dhe pajisjet e tjera digjitale pérdoren gjerésisht né jetén e pérditshme té fémijéve. Megjithaté,
ekspozimi i zgjatur ndaj ekraneve mund té ndikojé te komunikimi dhe ndérveprimi i tyre me mjedisin.

Terapistja e zhvillimit Irena Danjolli shpjegon ndikimin e géndrimit t& gjaté para ekranit né zhvillimin e gjuhés dhe

té folurit, si dhe rastet qé& paragiten né Kukés, raportoi rish.al, transmeton klankosova.tv.

“Eshté véné re se ekranet dhe pajisjet teknologjike ndikojné ndjeshém né zhvillimin e fémijéve, pérfshiré até
gjuhésor, emocional, komunikimin dhe lojén. Shpesh hasim véshtirési zhvillimore gé shkaktohen ose lidhen me
pérdorimin e ekraneve”, u shpreh Danijolli.

Specialistét késhillojné konsultimin me njé profesionist kur fémija ka véshtirési 1€ vazhdueshme né té folur, nuk
ndjek udhézime té thjeshta, nuk komunikon né pérputhje me moshén ose has pengesa né pérgendrim dhe
ndérveprim.

“Prindérit vérejné kryesisht se fémija nuk pérdor gjuhén e folur dhe nuk ndérvepron me té tjerét, si dhe e ka té
véshtiré té krijojé shoqéri. Mungesa e kontaktit me sy mund té dallohet gé& né moshén nénté muajshe. Po ashtu,
gé né gjashté muajsh mund té vérehet nése fémija nuk kthen kokén kur i thérrasin emrin”, tha terapistja.

Prindérit mund t& ndihmojné duke krijuar njé rutiné t& géndrueshme, duke vendosur kufij pér pérdorimin e
ekraneve dhe duke e pérfshiré fémijén né aktivitete té pérbashkéta.

Né vend té kohés sé tepért para pajisjeve, specialistét sugjerojné lojéra, biseda, lexim dhe veprimtari gqé nxisin
komunikimin dhe kontaktin e drejtpérdrejté me fémijén.
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Specialistét
paralajmérojné pér
kohén e gjaté ge femi...

Profesionet me aftési t&
mesme perbéjne 74%
té punésimit né...

Foda |é jashie
Zabérgjén pér duelin
me Izraelin, ndonése...

Marréveshja e tregtisé
se liré Kosove-EFTA
zbatohet nga sot

Ronaldo rrezikan
pezullimin deri né
gjashté muaj pas...

Dejan Jovanav, i
dyshuari kryesor pér
tragjeding né “Pulse”,...

Dritan Goxhaj ngre
piképyeije pér vrasjen e
llir Konushevecit dhe...
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Esim for Global | Esim for Europe | Esim
for Caribbean | Esim for USA | Esim for
Italy | Esim for Spain | Esim for Turkey |
Esim for Germany | Esim for Greece |
Esim for Asia | Esim for World Cup 2026 |
Esim for Saudi Arabia | Esim for Egypt |
Esim for United Arab Emirates | Esim for
Balkans | Esim for Morocco | Esim for
China | Esim for United Kingdom | Esim
for Africa | Esim for Latin America | Esim
for GCC Gulf Cooperation Council | Esim
for Middle East | Esim for South America |
Esim for Canada | Esim for Mexico | Esim
for Japan | Esim for Albania | Esim for
Kosovo | Esim for Switzerland | Esim for
Tunisia | Esim for South Africa | Esim for
Algeria | Esim for Portugal | Esim for
Brazil | Esim for Argentina | Esim for
Colombia | Esim for Hong Kong | Esim for
Thailand | Esim for Macau | Esim for
Malaysia | Esim for Vietnam | Esim for
South Korea | Esim for Austria | Esim for
Netherlands | Esim for Australia | Esim for
Russia | Esim for India | Esim for Chile |
Esim for Peru | Esim for Poland | Esim for
North Macedonia | Esim for Sweden |
Esim for Finland | Esim for Norway | Esim
for Belgium
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Haxhiu apel grave: Mos i 100 graté me ndikim né Trajtimi me ultratinguj i ndal BBC: Vaksina e

shtyni kontrollet pér Onkologji né vitin 2026, dridhjet e njé 72-vjecarime personalizuar kundér
kancerin e gjirit mes tyre edhe Evis Sala Parkinson brenda pak... kancerit shénon rezultate...
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Cfaré pérfitimesh sjell Pse veshjet e lehta jané mé& Studimi i ri lidh konsumin e  Diabeti, nutricionistja
konsumimi i njé luge mjalté té pérshtatshme se gjumi mishit t& kug me rritien e shpjegon faktorét shkaktaré
para gjumit? lakurig né veré? rrezikut pér kancer... dhe ndikimin e Farés sé...
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra

dallimi &shté i verifikueshém, jo i fshehur.



