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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

617be81f6c7c377c467dal4d56b76135a289c4a371ed61aa9390700ab9eeabh?2

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/617be81f6c7c377c467dal4d56b76135a289c4a371ed61aa9390700ab
9eeabh2
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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igmund Freud éshté njé prej figurave mé t& njohura t& historisé sé psikologjisé, ndérsa ideté

e tij mbi sjelljen njerézore dhe marrédhéniet vazhdojné té diskutohen edhe sot. Njé késhillé

gé garkullon shpesh né internet dhe i atribuohet atij, lidhet me réndésing e té diturit se ¢faré
duhet té ndajmé me té tjerét dhe cfaré éshté mé miré ta mbajmé pér vete.

Sipas késaj késhille, dy gjéra gé njé person duhet té tregojé me mé shumé kujdes jané arritjet
personale dhe planet pér té ardhmen.

1. Arritjet dhe sukseset personale

Njé prej ideve gé lidhet me kété késhillé éshté se njerézit kané tendencé t& krahasohen me njéri-
tjetrin. Kur dikush flet vazhdimisht pér sukseset e tij, kjo mund t& shkaktojé reagime té ndryshme
tek té tjerét, nga admirimi deri te ndjenja e pasigurisé ose zilisé.

Pér kété arsye, késhilla sugjeron qé njé person nuk ka nevojé té shpallé ¢do arritje para té gjithéve.
Suksesi mund t& shijohet dhe té ndahet me njerézit e afért, pa pasur nevojé qé ¢do arritje té béhet
publike.

Megjithatg, éshté e réndésishme té theksohet se kjo ide nuk duhet interpretuar si njé rregull
psikologjik universal. Ndarja e sukseseve me té tjerét mund té jeté gjithashtu njé ményré pér té
festuar, pér t& motivuar ose pér 1€ krijuar lidhje sociale.



2. Planet pér t& ardhmen

Késhilla e dyté lidhet me planet dhe objektivat qé njé person ka vendosur pér veten. Ideja éshté se
shpallja shumé herét e njé géllimi mund té krijojé njé ndjesi t& parakohshme pérmbushjeje.

Kur njé person merr menjéheré mbéshtetje, komplimente ose vémendje pasi tregon njé plan,
kénagésia gé vjen nga reagimi i t& tjeréve mund té ndikojé né motivimin pér ta realizuar até géllim.
Pérvec kiésaj, komentet negative ose dyshimet e té tjeréve mund té ndikojné né ményrén se si
personi e sheh planin e tij.

Pér kété arsye, disa psikologé dhe studiues kané diskutuar réndésiné e vendosjes sé objektivave
né ményré té matur dhe té pérgendrimit te veprimi, né vend gé té kérkohet vazhdimisht miratimi i
té tjeréve.

A duhet t'i mbajmé gjithmoné pér vete?

Jo domosdoshmérisht. Té jesh i rezervuar nuk do té thoté té izolosh veten ose té mos i besosh
askujt. N& shumé raste, ndarja e planeve me njeréz té besuar mund té sjellé mbéshtetje, késhilla dhe
pérgjegjshméri.

Prandaj, mesazhi kryesor i késaj késhille éshté mé shumé diskrecioni sesa heshtja absolute: té

mendosh se kujt, kur dhe pse po i tregon digka personale.

Dubhet gjithashtu pasur parasysh se formulimi i késaj késhille gé garkullon online nuk duhet marré
automatikisht si njé citim autentik i Sigmund Freud-it. Burime moderne e paragesin até si njé
késhillé té atribuar Freud-it, pa dhéné njé referencé t& qarté nga veprat e tij.

LAJME TE NGJASHME

Si té zvogéloni mundésiné e paralizés sé gjumit? Kéto zakone mund t& ndihmojné! Cfaré i ndodh trurit kur niveli i sheqerit né gjak éshté i lart&?

2.5 MIN 2.5 MIN

: ' -
a-_ —
Jeni ftohur? Kéto ushgime dhe pije mund té Kur éshté momenti mé i pérshtatshém pér té ngréné Zgjoheni, por nuk mund té lévizni? Cfaré ndodh gjaté
ndihmojné organizmin gjaté rikuperimit! dicka té émbél? paralizés s& gjumit?
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1 kané para syve, por burrat nuk i “Endrra e mjekésisé m’u ndérpre Vinicius zévendésohet nga njé “Destinacionet gé vlejné”, One Vdekja e Giorgos

shohin dhe ka njé arsye! kur ndodhi COVID-i"/ Heidi sozi? Teoria e quditshme gé po Albania dhe Business Magazine Mazonakis/Mbyllet klinika ku
Baci rréfehet né “Tech Talk™: ¢mend rrjetin: Y11i i Realit &shté né mbéshtetje & agrowrizmeve kryheshin kimioterapi ilegale,
Fama mé erdhi papritur, zhdukur né ményré té paprimr shqiptare! pacientét trajtoheshin pa licencé!
falénderuese pér... pas Botérorit...

Nuk ka kempromise me Pranoi se éshté homoseksual,
ta/Shenjat e ZODIAKUT qgé kané habit me deklaratén aktori i
pak miq! njohur: “E kishin mé & lehté té

mé shihnin si njé..."”

“Dashuria ma ngroh zemrén, Kugqezinjté me ndryshime, sot Shkencétarét kapin sinjale
shumica e vajzave jané 1& pér goleadé né San radioje nga njé planet 63 vite
padashuruara”/Amber Candy: Marino/Gjithgka live né drité larg Tokés!
Kur sheh krevatin bosh né Digitalb!
méngjes...

EDITORI SUGJERON

~
E la té priste katér oré né Dietologia tregon 5 ményra & Uthulla e mollés apo uji me Ményra mé e miré pér té ngréné Cfaré ndodh kur hani nektarina?!
xhirime, Andrew Garfield zbulon thjeshta pér ta béré méngjesin mé limon: Cila &shté mé e miré pér wvezét pér mé shumé proteina,
takimin e pazakonté me Robent energjik... retjen? sipas dietologéve!
Redford!

4 dietologé tregojné méngjeset e
tyre té preferuara pér t&
mbajtur...




A duhet té béni kardio para apo
Ppas ngritjes sé peshave?! Njé

Si metoda 5-4-3-2-1 e blerjeve
ushqimore mund ta béjé mé &

5 suplemente gé mund @
pérmirésojné performancén gjaté

Mbi 60 vite karrieré, por Robert
De Niro ka njé késhillé té

fiziolog ushtrimesh pérgjigjet... lehté zgjedhjen e ushgimeve! stérvitjes... thjeshté pér jetén: “Béje tani,
mos prit dhe...”
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