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Filip Gakulli: Pér Gjykatén e Dhomégs s& Gjumit, gé e kemi shpikur

‘Tetori Rozé€’, fjongoja g€ na kujton se ndérgjegjesimi
dhe kujdesi pér kancerin e gjirit nuk njeh kalendar

Me nisfen tashmeé té Tetorit Rozé, graté dhe vajzat kané njé kujtesé té pérditshme té mos léné pas dore kontrollet e
nevojshme mjekésore gé i shérbejné zbulimit té hershém dhe trajtimit. Identifikimi i sémundjes né kohée pérmiréson
prognozen e shérimit pref saj.

M Nis muaiji i ndérgjegjésimit pér kancerin e gjirit, Spahiu: Synojmé té arrijmé né 50 mijé gra té depistuara deri
né fund té 2030-és

M ‘Tetori Roz&, ISHP mesazh ndérgjegjésimi: Kontrolli éshté dashuri pér veten! Zbuloje herét, vepro né kohé!

Ffongoja e Tetorit Rozé&'

[Sh] Redaksia Tweet

.com 1 Tetor, 08:13 | Pérditesimi: 1 Tetor, 14:58
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‘Trokitja' e dités sé& paré té tetorit shénon njé mesazh té réndésishém qé shtrihet pérgjaté gjithé muajit:
ndérgjegjésim pér kancerin e gjirit.

Me nisjen tashmé té Tetorit Rozég, graté dhe vajzat kané njé kujtesé té pérditshme t& mos |&né pas
dore kontrollet e nevojshme mjekésore gé i shérbejné zbulimit té hershém dhe trajtimit. Identifikimi i
sémundjes né kohé pérmiréson prognozén e shérimit prej saj.

Edhe pse vetém 5-10% e rasteve t& kancerit té gjirit jané té trashéguara, historia familjare e kancerit
té gjirit duhet t'i nxisé graté t& ndérmarrin hapa proaktivé pér té ulur rrezikun e zhvillimit té késaj

sémundjeje.
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Al ‘Tetori Roz€', ISHP mesazh ndérgjegjésimi: Kontrolli
BESHLR éshté dashuri pér veten! Zbuloje herét, vepro né kohég!

Faktorét kryesoré té rrezikut pérfshijné moshén e avancuar, obezitetin, aktivitetin e kufizuar fizik,
konsumimin e alkoolit dhe pé&rdorimin e disa trajtimeve hormonale pas menopauzés.

Eshté shumé e réndésishme qé graté e té gjitha moshave té jené té vetédijshme pér ndryshimet né
ajoks pérmes vetékontrollit té rregullt té gjirit dhe ekoarafive, duke nisur gé nga mosha 20 viec. Graté



mbi 50 vjeg duhet t& marrin né konsideraté kryerjen e rregullt t&€ mamografisé né gendrat gé ofrojné
shérbime depistuese.

Kanceri i gjirit &shté lloji mé i zakonshém i kancerit te graté dhe diagnostikimi i hershém i sémundjes
rrit ndjesh&m mundésité pér shérim. Edhe burrat mund té preken nga kanceri i gjirit, megjithése kjo
ndodh mé rrallé.

MNdérgjegjésimi dhe parandalimi i kancerit té gjirit jané té njé réndésie t& madhe pér té gjithe
ne. Fjongoja rozé, simbol i shpresés, forcés dhe solidaritetit, na kujton historiné e ¢do beteje té grave
qé kané fituar mbi sémundjen, ato qé ende luftojné dhe kujtimin e atyre qé nuk jan& mé mes nesh.

Rendit zhvillimet sipas orarit:

Ora 14:55

Nis muaji i ndérgjegjésimit pér kancerin e gjirit, Spahiu: Synojmé té arrijmé né
50 mijé gra té depistuara deri né fund t& 2030-és

NE nisje t& muajit t& ndérgjegjésimit pé&r kancerin e gjirit, ministrja e Shéndetésisé Klodiana Spahiu béri
thirrje pér kontrolle dhe diagnostikim té hershém. N& vitin 2025 pati 829 raste té reja, ky 77.1% e tyre i
pérkisnin grupmoshés mbi 50 vjeg. Deri né vitin 2030 synohet depistimi i 50 mijé grave.

“Kontrolli éshté dashuri pér veten. Kanceri i gjirit, kur zbulohet né fazat e hershme, ka
mundési shumé mé té médha pér trajtim té suksesshém. Prandaj, u béj thirrje té gjitha
grave té mos e shtyjné kontrollin. Njé kontroll mund té duket si njé hap i vogél, por mund té
béjé njé ndryshim té madh. Ky angazhim nuk éshté vetém pér muajin tetor. Né zbatim té
Planit Kombétar té Kontrollit té Kancereve, synojmé qé deri né fund té vitit 2030 té arrijmé
50 mijé gra té depistuara, duke zgjeruar aksesin dhe duke forcuar hap pas hapi
parandalimin dhe diagnostikimin e hershém’, tha Spahiu.
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Ora 09:51
‘Tetori Rozé&', ISHP mesazh ndérgjegjésimi: Kontrolli éshté dashuri pér veten!

Zbuloje herét, vepro né kohé!
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Me hyrjen e tetorit, Instituti i Shéndetit Publik ka sjell& né vémendje ndérgjegjésimin pér kancerin e
gjirit, parandalimin dhe kontrollet e nevojshme mjekésare. Mesazhi i kétij viti shté: “Kontrolli éshté
dashuri pér veten. Zbuloje herét, vepro né kohg!"



Postimi i plote:

Nis Tetori Rozé - muaji i ndérgjegjésimit pér kancerin e gjirit!

Kété vit, mesazhi yné éshté: “Kontrolli éshté dashuri pér veten. Zbuloje herét, vepro né

kohél”

Tetori Rozé na kujton réndésiné e kujdesit pér shéndetin e gjirit, kontrolleve té rreguilta dhe

diagnostikimit té hershém.

Kushtajini vémendje shéndetit tuaj, mos i neglizhoni kontrollet dhe inkurajoni graté gé keni
prané té kujdesen pér veten.

Kontrolli éshté njé akt dashurie pér veten dhe njé hap i réndésishém drejt mbrojtjes sé

shéndetit!
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Ndalohet rreptésisht ripublikimi i kétij shkrimi, sipas nenit 80, ligji 35/2014

Sondazhi i dités:

30 Shtator, 16:02

Kufizim pér arrestin né burg, a jeni dakord me ndryshimet e
propozuara né Kodin e Procedurés Penale?

Jam ile dyzyuar

sfidat e nénés sé dy
vajzave, Ina Balla fitoi
ndaj kancerit, 10 vite mé
pas né lufté pér
mbijetesé: Kérkoj njé
shtépi

'.’ Joana Preja
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Pr.buxheti 2026/ Rama: 1
mid euro pér
Shéndetésing, 15 min
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Onkologjikut! Do hapim
Institut Kombétar té
Tumoreve

Néntor 2025, 11:39

Mbyllet fushata
ndérgjegjésuese kundér
kancerit té gjirit né Fier,
mjekja onkologe: Duhen
kontrolle gé sémundja té
kapet né fazat fillestare

ﬁ Marsela Topi

31 Tetor 2025, 18:37

SPECIALE/ Mesazhet
frymézuese dhe realiteti
gri né Spitalin Onkologjik,
panorama e Tetorit Rozé'

(VIDEO)

25 Tetor 2025, 18:18

Personazh/ Rita Kastrati
cdo tetor vishet me rozé:
Mos u dorézoni, luftova
kancerin e gjirit duke
besuar te dashuria pér
vajzén

* Benet Begiri

25 Tetor 2025, 17:06
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‘Tetori Rozé'/ Partia e
Lirisé: E keni kthyer né
gri! Né spitale nuk ka as
shtretér pér té marré
kimioterapine

25 Tetor 2025, 11:58



Berat, 30 gra me kancer
gjiri pér 10 muaj' Mjekja:
Kemi raste té rénda,
zbuluan sémundjen me
vonesé
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Tetori Rozé/ Drejtoresha
e ISHP-sé: Vitin e kaluar
805 gra dhe 14 meshkuj
jané diagnostikuar me
kancer gjiri! Kontrollet té
béhen qé prej moshés 20
vjeg

24 Tetor 2025, 13:09

Jo vetém me kancer gjiri!
78-vjegarja, Ryfete Palla:
Kam béré 14 operacione!
Sémundijet pérballohen
me guxim por duhen dhe
para

$ Armand Braho
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Nga rozé, tetori ‘behet’ i
Zi, protesté pér
Onkologjikun, gytetarét:
Duam kushte té mira dhe
mjekim pér tumoret

" Joana Preja

21 Tetor 2025, 13:54

‘Tetori rozé', Kryeministri
Rama apel grave pér
bérjen e mamografisé!
Luiza Gega: Asnjé fitore
nuk ka kuptim pa
kujdesin pér veten

21 Tetor 2025, 08:04

Aktivistja Fjona Bashi

rréfen betején me

kancerin e gjirit: Duhen

kontrolle, frika éshté

armiku i késaj sémundje
F;L Ergys Kavaja
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Kodi Etik Kontakt Rreth Nesh Raportoni Ju Puno me ne
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