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“Mos té harrojmé gjendjen psiko-emocionale té viktimave”,
pedagogia né ‘Top Story’ pas shpérndarjes sé videove intime:
Mund té shkojné né akte ekstreme

01/10/2026 09:47
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Pedagogia Nora Malaj e ftuar sonte né ‘Top Story’ nga Grida Duma foli pér gjendjen
emocionale té viktimavé pas shpérndarjes sé videove intime.

Malaj tha se pavarésisht se vémendja éshté te misteri se si apo pse u shpérndané
videot, nuk duhet harruar as gjendja psiko-emocionale e viktimave apo e familjaréve t1é
tyre.

Sipas saj né raste té tilla viktimat mund té shkojné edhe né akte té rénda.

. "Flasim pér ngjarjen, por duhet té€ mos harrojmé se kéto kané radhét e njerézve té
aférm, té cilét jané po aq té traumatizuar sa kushdo qé ka paré kété situaté. Jemi né njé
moment gé uné nuk e di se kush duhet tjua japi ndihmén kategorive té kétyre njerézve.
Pra kemi té béjmé mé té aférm, fémijé, njerézit e familjes dhe gjithé rrathét gé ne kemi
ndértuar. Mos harrojmé qé ne fjalén turp e kemi kodifikuese brenda vetes. Cdo gjé e
kemi turp dhe kurré nuk e kemi kuptuar sé ¢'8shté turpi né vetvete, dhe kjo éshté
edukuar gé né gjenezén e fémiférisé dhe éshté trashéguar brez pas brezi, dhe né kété
moment e kané shumé té véshtiré té skalionojné ngarkesén aq té madhe té turpit. E cila
iturpéron ata megyjithése nuk kané qené as aktoré as faktoré, kané lidhje familjare dhe
qé futen né té gjitha rrethin pér arsyen se do té lingohen publikisht. Ngarkesa éshté aq e
madhe, uné personalisht e shoh gé mund té kemi edhe probleme psiko-emocionale dhe
psikike, dhe mé pas mund té ndodhin dhe vepra gé s'do doja kurré té ndodhnin. Qé jané
té shéndetit mendor, por gé mund té shkojé dhe né ekstremin e gjésé, ndonjéheré mund
té jeté dhe vetéfiijimi i njeriut né kéto raste’, u shpreh Malaj.
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