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transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Pse disa njeréz e duan kaq shumé vjeshtén? Flasin
psikologét!

Marisa Karabeci
01 Tetor 2026

TOP ALEANIA RADIO

ér disa njeréz, vjeshta sjell getési, nostalgji dhe kénaqési pérmes gjetheve me ngjyra, pijeve

té ngrohta, shétitjeve dhe mbrémjeve né shtépi. Sipas psikologéve, kjo lidhet me kujtimet

dhe pérvojat e fémijérisé, vecanérisht me rikthimin né shkollg, miqté dhe ndjesiné e njé
fillimi té ri. Edhe traditat e vjeshtés mund té krijojné ndjenja sigurie dhe rehatie.

Ndryshimi i drités dhe temperaturés, rikthimi te rutina dhe déshira pér té kaluar mé shumé kohé né
shtépi mund té ndikojné gjithashtu né ményrén si e pérjetojmé kété stiné. Pér disa, vjeshta béhet njé
periudhé reflektimi dhe getésie, ndérsa pér té tjeré mund té sjellé lodhje, rénie humori dhe déshiré
pér t'u izoluar.

Nése rénia e humorit zgjat pér javé dhe ndikon né jetén e pérditshme, artikulli késhillon té flitet me
njé mjek ose psikolog. Ndérsa pér ta pérjetuar mé miré vjeshtén, mund té ndihmojné shétitjet né
dritén e dités, aktivitetet e reja, takimet me miqté dhe krijimi i ritualeve té kéndshme.
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Pse alergjité béhen mé t& kégija né vjeshté? Cfaré i shkakton dhe si t’i mbani nén
kontroll?

2 MIN

3 MIN

5i ta dalloni melankoling nga depresioni sezonal...

3.5 MIN

Keni probleme me gjumin gjaté vjeshtés?! Ndigni kéto
rregulla né jetén tuaj té pérditshme!

2.5 MIN

ME TE LEXUARAT

1 kané para syve, por burrat nuk i
shohin dhe ka njé arsye!

“Endrra e mjekésisé m'u ndérpre
kur ndodhi COVID-i"/ Heidi
Baci rréfehet né “Tech Talk™:

Fama mé erdhi papritur,
falénderuese pér...

Vinicius zévendésohet nga njé
sozi? Teoria e quditshme qé po
¢mend rrjetin: Y1li i Realit éshié
zhdukur né ményré té papritur
pas Botérorit...

shqiptare!

“Destinacionet gé vlejné”, One
Albania dhe Business Magazine
né mbéshtetje té agrowrizmeve

Stina e vjeshtés mund t'ju shtojé ankthin? Pse?

Trendi “Silent Luxury” rikthehet fuqishém kété
vjeshté: Eleganca qé nuk bértet mé shumé se duhet!
1 MIN

Kugezinjté me ndryshime, sot
pér goleadé né San
Marino/Gjithcka live nié
Digitalb!

Shkencétarét kapin sinjale
radioje nga njé planet 63 vite
drité larg Tokés!

&

Vdekja e Giorgos
Mazonakis/Mbyllet klinika ku
kryheshin kimioterapi ilegale,

pacientét rajtoheshin pa licencé!

Nuk ka kompromise me
ta/Shenjat e ZODIAKUT qé kané
pak miq!

Pranoi se éshté homoseksual,
habit me deklaratén aktori i
njohur: “E kishin mé té lehté &
mé shihnin si njé...”

EDITORI SUGJERON

Késhilli Bashkiak kérkoi
piesémarrjen e Veliajt né
mbledhje, SPAK-u refuzon!



E la té priste katér oré ngé
xhirime, Andrew Garfield zbulon

Dietologia tregon 5 ményra &
thjeshra pér ta béré méngjesin mé
energjik...

Uthulla e mollés apo uji me
limon: Cila éshté mé e miré pér

Ményra mé e miré pér 18 ngréng
vezét pér mé shumé proteina,

takimin e pazakonté me Robert
Redford!

tretjen? sipas dietologéve!

4 dietologé tregojné méngjeset e
tyre té preferuara pér té

Tel: +355 69 208 0500
+355 69 442 8873

mbajtur...
A duhet té béni kardio para apo Si metoda 5-4-3-2-1 e blerjeve 5 suplemente gé mund @ Mbi 60 vite karrieré, por Robert
pas ngritjes sé peshave?! Njé ushgimore mund ta béjé mé @ pérmirésojné performancén gjaté De Niro ka njé késhillé té
fiziolog ushirimesh pérgjigjet... lehté zgjedhjen e ushgimeve! SEErvitjes... thjeshté pér jetén: “Bije tani,
mos prit dhe...”
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