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Njé€ ilag né zhvillim e sipér pér humbje peshe mund t'i ndihmojé disa njeréz
obezé me diabet té tipit 2 t& humbin deri né njé té katértén e peshés sé trupit
té tyre, ndérkohé gé mbajné nén kontroll shegernat né gjak, ka zbuluar njé

prové.

Retatrutidi, i prodhuar nga Eli Lilly, funksionon duke imituar tre hormone t&
ndryshme pér té kontrolluar uriné dhe shegernat né gjak, si dhe peér té

pérshpejtuar metabolizmin.

Ai ndryshon nga ilaget e tjera GLP-1, pasi ato imitojné vetém njé ose dy hormone

teé ndryshme.

Testi, i njohur si TRIUMPH-2, u zhvillua né 92 vende né teté vende, me mé shume
se 2,000 pacienté gé morén pjesé. Té gjithé kishin njé indeks té masés trupore

me shumeé se 27 dhe diabet té tipit 2.

Rreth 1,152 pacientéve iu pérshkrua retatrutidi, duke filluar nga 4 mg deri ne 12
mg, ose njé placebo. Pas 80 javésh, ata gé morén 4 mg retatrutidi humbén
mesatarisht 11.9% te peshés sé tyre trupore, duke u rritur né 16.8% me 9 mg dhe
18.8% me 12 mg. Ata né grupin e placebos humbén mesatarisht 5.1%.

Né dozén 12 mg, pothuajse gjysma (47%) e pacientéve humbén té paktén 20% té
peshés sé tyre fillestare dhe 31% humbeén té pakién njé té katértén. Kjo

krahasohet me 6% dhe 3%, pérkatésisht, né grupin e placebos.

Diku tjetér, pothuajse tre té katértat (72%) arritén njé HbAlc prej 6.5% ose mé té
ulét - pragu standard i pérdorur nga shumé eksperte té shéndetit per te

diagnostikuar diabetin - krahasuar me 29% né placebo.

Efektet anésore mé té raportuara gjaté studimit ishin diarreja dhe té pérzierat. Pati
gjithashtu shtaté vdekje - dy né grupin e retatrutidés 4mg, tre né grupin 9mg, njé

né grupin 12mg dhe njé né grupin placebo.

Megijithaté, kéto u konsideruan té palidhura me ndérhyrjen e studimit nga

studiuesi.

Shkencétaret thane se studimi sugjeron gé “retatrutidi mund té pérparojé trajtimin
e obezitetit dhe diabetit té tipit 2, njé popullaté ku humbja e peshés ka qené e
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véshtiré pér t'u arritur”.

Ata shtuan: "Retatrutidi tregoi njé ulje té konsiderueshme té peshés trupore, sé
bashku me pérmirésime né kontrollin e sheqgerit né gjak dhe faktorét e rrezikut
kardiometabolik, me njé profil sigurie pérgjithésisht t& ngjashém me molekulat e
tjera me aktivitet agonist té receptorit GLP-1."

"Kéto gjetje mbeshtesin trajtimin e obezitetit si njé strategji pér njerézit me
obezitet dhe diabet té tipit 2. Nevojiten studime té métejshme pér té pércaktuar
nése kéto pérfitime pérkthehen né pérmirésime né ndérlikimet e tjera gé lidhen
me obezitetin.”

Gjetjet do t& prezantohen né takimin vjetor t& Shogat&s Evropiane pér Studimin e
Diabetit (EASD) né Milano, dhe do té publikohen né The Lancet.

Nderkahé, njé studim i vecanteé gé po prezantohet né EASD zbuloi se ilaci
hulumtues petrelintide i ndihmoi njerézit t& humbnin mé shumé se 10% té peshés
sé tyre trupore, por me mé pak efekte anésore.

Injeksioni njé heré né javé imiton hormonin natyror pankreatik amilin pér t'i bere
pacientét té ndihen t& ngopur mé shpejt. Studiuesit sugjerojné se mund té€ jeté i
dobishém pér ata gé nuk mund té tolerojné ilaget GLP-1.

Testi u zhvillua né 32 vende né SHBA, Poloni dhe Rumani, dhe pérfshiu 485
persona té ciléve iu dha ose petrelintide ose njé placebo. Atyre qé iu pérshkrua
ilagi iu dhané doza gé varionin nga 1.0 mg deri né 9.0 mg.

Humbja mesatare e peshés né pergindjen e dhjamit né trup ishte 8.7% pér dozén
mé té ulét dhe 10.2% pér dozén mé té larté. Efekti anésor mé | zakonshém ishte
té pérzierat, me studimin gé zbuloi se "shumica dérrmuese” e pacientéve ishin né
gjendje té pérshkallézonin né dozat me te larta.

Studiuesit thané se “terapité me bazé amiline pér obezitetin mund té pérmirésojné
ndjeshém tolerancén dhe pérvojén e pérgjithshme té pacientit, dhe potencialisht
té nxisin njé respektim mé té madh té trajtimit”./ DPA News.
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