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Ekspertét zbulojné shtaté sjellje té cuditshme qé mund té lidhen me inteligjencén e larté

Piranjat Pérditésimi i fundit 1 Tetor 2026, 12:02
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Disa nga mendjet mé t& médha té historisé, si Albert Einstein dhe Charles Darwin, njiheshin pér zakone dhe ményra sjelljeje qé, né syté e té tjeréve, mund t& dukeshin té pazakonta: vetmia, puna
deri vong, zhytja né mendime apo pérkushtimi i jashtézakonshém ndaj leximit dhe kérkimit.

Por ajo gé dikur mund té konsiderchej thjesht si “cuditshméri”, né dritén e disa studimeve psikologjike dhe neuroshkencore mund té lidhet me ményra té veganta té funksionimit njohés. Sjelljet e
pérditshme ndikojné né ményrén se si pérqendrohemi, pérpunojmé informacionin, krijojmé ide dhe ndértojmé njohuri.

Psikologét dhe studiuesit kané identifikuar njé séré prirjesh gé, né rrethana té caktuara, shfagen mé shpesh te njerézit me aftési té larta njohése ose krijuese.

Kjo nuk do té thoté se kushdo qé shfaq kéto sjellje ka domosdoshmérisht njé IQ té larté. Inteligjenca éshté njé dukuri shumé mé komplekse sesa njé numér i vetém né njé test. Megjithaté, disa prej
kétyre zakoneve jané vecanérisht interesante pér ményrén se si lidhen me kujtesén, pérqendrimin, kreativitetin dhe pérpunimin e informacionit.

Mé poshté jané shtaté prej tyre.
1. Té flasésh me veten

Nése e gjeni veten duke folur me z& t€ larté me veten, kjo nuk do té thoté se “jeni i ¢mendur”. Pérkundrazi, né rrethana té caktuara, té folurit me veten mund té jeté njé mjet i dobishém pér
organizimin e mendimit.

Njé numér né rritje studimesh sugjeron se té folurit me veten mund té ndihmojé né kujtesé, pérgendrim, orientim té vémendjes dhe zgjidhjen e problemeve.

NE njé studim té vitit 2012, studiuesit u paraqitén pjesémarrésve fotografi té objekteve té ndryshme dhe u kérkuan té identifikonin njé objekt té caktuar. Rezultatet sugjeruan se ata qé flisnin me
veten gjaté kérkimit mund ta identifikonin objektivin mé shpejt.

Njé tjetér studim, i realizuar né vitin 2017 nga studiues né Mbretériné e Bashkuar, shqyrtoi marrédhénien mes té folurit t& brendshém dhe ményrés se si truri pérpunon informacionin pamor dhe
dégjimor.

NE& eksperiment, pjesémarrésve iu kérkua té pérsérisnin me z& t€ larté tinguj té pakuptimté, si “blah-blah-blah”, ndérkohé qé kryenin detyra t& ndryshme vizuale dhe dégjimore. Kjo pengonte
pérdorimin e té folurit té brendshém pér té drejtuar veprimet.

Paloma Mari-Beffa, pedagoge e larté né Universitetin Bangor, ka shpjeguar se té folurit me veten mund té funksionojé si njé ményré pér t'i dhéné trurit udhézime dhe pér té organizuar sjelljen.
Pra, herén tjetér qé dikush t"ju kapé duke mérméritur me veten, mos u turpéroni. Ndonjéheré, ajo qé duket si njé zakon i cuditshém mund té jeté thjesht njé ményré pér t& menduar mé qarté.
2. Té qéndrosh zgjuar deri voné

A jeni nga ata njeréz qé ndihen mé aktivé kur nata ka réné dhe pjesa tjetér e botés ka fjetur?



Disa kérkime kané gjetur njé lidhje interesante mes prirjes pér té qéndruar zgjuar deri voné dhe aftésive té caktuara njohése.

Njé studim i publikuar kété vit, qé analizoi té dhéna nga rreth 26 mijé té rritur, raportoi se njerézit me kronotipe mé té vona, pra ata qé priren té jené mé aktivé gjaté oréve té vona, kishin rezultate
mé t& mira né disa teste té funksioneve njohése sesa ata me prirje té theksuar pér t'u zgjuar herét.

Megjithaté, kjo nuk do té thoté se pagjumésia apo mungesa e gjumit e rrit inteligjencén. Pérkundrazi, gjumi cilésor éshté thelbésor pér funksionimin e trurit.

Ajo gé mund té jeté interesante éshté se disa njeréz kané njé ritém natyror té ndryshém té aktivitetit mendor. Shumé figura t€ njohura té kulturés dhe shkencés, pérfshiré Charles Darwin dhe Marcel
Proust, njiheshin pér orare pune qé shkonin thellé né naté.

Nése mendja juaj ndizet kur qyteti bie né getési, kjo mund té jeté thjesht ményra juaj individuale e funksionimit.

3. Té éndérrosh me sy hapur

Té humbasésh né mendime shpesh interpretohet si shpérqendrim apo mungesé vémendjeje. Por jo gjithmoné &shté késhru.

Disa kérkime sugjerojné se endja e mendjes mund té lidhet me kreativitetin, pérpunimin kompleks té informacionit dhe aftésiné pér té krijuar lidhje t¢ reja mes ideve.

Eric Schumacher, profesor i asociuar i psikologjisé né Georgia Tech, ka argumentuar se njerézit me tru mé efikas mund té jené né gjendje t€ lejojné mendjen té endet pa humbur plotésisht kontrollin
mbi detyrén.

NEé njé studim té lidhur me kété fushé, pjesémarrésit qé raportonin mé shumé “endje té mendjes” shfagén rezultate mé té larta né disa teste t€ aftésive intelektuale dhe krijuese. Skanimet e trurit
sugjeruan gjithashtu dallime né ményrén se si funksiononin disa rrjete cerebrale.

Kjo e bén “éndérrimin me sy hapur” njé dukuri mé komplekse sesa duket. Ndonjéheré mendja nuk po largohet nga realiteti; ajo mund té jeté duke ndértuar njé tjetér rrugé drejt tij.
4. Té lulézosh né rrémujé

Disa njeréz nuk mund t& mendojné pa pasur gjithcka té sistemuar né ményré perfekte. Té tjeré punojné mé miré mes librave t& hapur, letrave, objekteve dhe njé tavoline qé pér syrin e dikujt tjetér
mund té duket kaotike.

Njé studim i njohur mbi mjediset e rregullta dhe té crregullta shqyrtoi pikérisht kété marrédhénie. Pjesémarrésit u vendosén né hapésira té rregullta ose té ¢rregullta dhe iu kérkua té mendonin pér
pérdorime té reja pér topat e ping-pongut.

Té dy grupet prodhuan njé numér té ngjashém idesh, por pjesémarrésit qé ndodheshin né mjedisin e grregullt gjeneruan ide qé studiuesit i vlerésuan si mé kreative.

Kathleen Vohs, njé nga studiueset kryesore té eksperimentit, ka argumentuar se mjediset e ¢rregullta mund t'i nxisin njerézit té ¢lirohen nga normat tradicionale dhe té kérkojné ményra t€ reja té té
menduarit.

Ndérsa mjediset e rregullta priren t& nxisin rendin dhe respektimin e konvencioneve, njé hapésiré mé kaotike mund té krijojé terren pér spontanitet dhe eksplorim.

Pra, njé tavoliné e ¢rregullt nuk &shté domosdoshmeérisht shenjé e njé mendjeje té corganizuar. Né disa raste, mund té jeté hapésira ku imagjinata ndihet mé e liré.

5. Té bésh shumé pyetje

“Pse?”, “Si?”, “Nga vjen?”, “Cfaré do té ndodhte nése...?”

NEé dukije, pyetjet e pafundme mund té jené bezdisése. Por pas tyre fshihet njé prej motoréve mé té fuqishém té inteligjencés: kurioziteti.

Njeriu qé pyet vazhdimisht nuk &shté domosdoshmérisht i kénaqur me pérgjigjen e paré. Ai kérkon té depértojé mé thellg, t& kuptojé mekanizmin, shkakun dhe pasojén.
Kurioziteti nxit eksplorimin, mésimin dhe grumbullimin e informacionit. Sa mé shumeé pyetje t& béjé njé njeri, aq mé shumé mundési krijon pér té zgjeruar horizontin e vet njohés.
Pér kété arsye, kurioziteti éshté shpesh i lidhur me kreativitetin dhe té mésuarit gjaté gjithé jetés.

Albert Einstein i atribuohen fjalét: “Uné nuk kam talent t& vecanté. Jam vetém kureshtar me pasion.”

Dhe ndoshta kétu géndron njé nga sekretet e mendjeve té médha: ato nuk pushojné sé pyeturi.

Historia e mendimit éshté e mbushur me njeréz qé kané kérkuar vetminé pér t& menduar, shkruar, lexuar apo krijuar.

Introversioni nuk éshté sinonim i inteligjencés, por disa tipare qé shoqérojné introversionin, si preferenca pér vetming, pérqendrimin e gjaté dhe reflektimin, mund té krijojné kushte t& favorshme
pér puné té thelluar intelektuale.

Njerézit mé introverté mund té preferojné aktivitete qé kérkojné pérgendrim té qéndrueshém, si leximi, kérkimi, shkrimi apo zgjidhja e problemeve komplekse.

Megjithaté, &shté e réndésishme té béhet dallimi: nuk ka njé rregull shkencor qé thoté se introvertét kané 1Q mé té larté se ekstrovertét. Personaliteti dhe inteligjenca jané dimensione t& ndryshme.
Ajo q& mund té keté réndési éshté aftésia pér té qéndruar gjaté né njé ide pa pasur nevojé pér stimulim té vazhdueshém nga jashté.

7. Té gllabérosh libra

Nése e gjeni veten vazhdimisht me hundén né njé libér, mund té jeni duke i dhéné trurit njé prej ushtrimeve mé & fugishme intelektuale.

Leximi na ekspozon ndaj fjaléve té reja, ideve komplekse, kéndvéshtrimeve té ndryshme dhe ményrave té reja pér té interpretuar botén.

Ai mund té ndihmojé né zhvillimin e fjalorit, pérgendrimit, imagjinatés dhe aftésisé pér té kuptuar perspektivat e té tjeréve. Leximi i letérsisé, né veganti, éshté lidhur né studime té ndryshme me
aftésiné pér té kuptuar gjendjet mendore dhe emocionale té njerézve t€ tjeré.

Njé shembull i famshém &shté Warren Buffett, i cili ka deklaruar se kalon njé pjesé shumé té madhe té dités duke lexuar dhe studiuar.

Por réndésia nuk géndron vetém te numri i librave qé lexojmé. Ajo qé ka vleré éshté ményra se si lexojmé: nése ndalemi, pyesim, krahasojmé, kundérshtojme, reflektojmé dhe i lidhim ideté e librit
me pérvojén dhe njohurité tona.

Né fund té fundit, njé libér nuk e bén automatikisht askénd mé té zgjuar. Por njé mendje g lexon, pyet dhe reflekton vazhdimisht i jep vetes mé shumé mundési pér t’u zhvilluar.
Inteligjenca nuk duket gjithmoné si¢ e imagjinojmé

Ndoshta ajo qé i bashkon kéto shtaté sjellje nuk éshté “cuditshméria” e tyre, por fakti se ato na kujtojné dicka mé té réndésishme: mendja njerézore nuk funksionon gjithmoné sipas rregullave té
dukshme té normalitetit.

Té flasésh me veten mund té jeté njé ményré pér 1 organizuar mendimin. T humbasésh né éndrra mund té jeté njé udhédm drejt njé ideje té re. Té bésh pafundésisht pyetje mund t@ jeté ményra mé
e miré pér té mésuar. Vetmia mund té krijojé hapésirén e nevojshme pér reflektim, ndérsa njé libér mund té hapé njé boté té téré brenda nesh.

Prandaj, para se ta quajmé diké “té cuditshém”, ndoshta duhet té pyesim veten nése ajo quditshméri nuk éshté thjesht njé formé tjetér e té menduarit.

Inteligjenca nuk éshté gjithmoné zhurmé, shpejtési apo spektakél. Shpesh ajo shfaqet si kuriozitet, pérqendrim, vetmi, imagjinaté dhe njé déshiré e pashtershme pér té kuptuar até qé té tjerét e
pranojné pa pyetur.
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Térheqja &shté individuale dhe nuk ka njé rregull universal qé pércakton se ¢faré do té térheqé v&eum...
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HOROSKOPYV/ Muaji i ri sjell ndryshime, emocione dhe mundési té reja pér té gjitha shenjat!

DashiMarrédhénia ne ¢ift do jete shume e mire mjafton te béni edhe ndonjé léshim me tepér. Ne disa momente do iu duket ve...
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Uji me limon mund té ndihmojé tretjen duke nxitur prodhimin e acidit té stomakut. Si uthulla e mollés, ashtu edhe uji me limon mund té ...
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Njé buzéqeshje e kéndshme mund té fshehé shumé gjéra, nése di ku té véresh. Ndonjéherg, njeré...
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Disa njeréz kané nevojé pér mé shumé pushim, getési dhe kohé vetém pér t'u rikuperuar pas njé dite t&eu...
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Shkencétarét kané identifikuar pér heré té paré né mé shumé se 100 vjet njé specie té re pinguini....
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Tre zakone té J-Beauty pér floké mé té shéndetshém gjaté larjes sé tyre

Larja e flok&ve me shampo éshté njé nga hapat mé té zakonshém té rutinés sé kujdesit, ndaj shpesh nuk i kush...
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“Game of Thrones” rikthehet né kinema, zbulohet data e publikimit té filmit

Universi i “Game of Thrones” po zgjerohet sérish, kété heré né ekranin e madh. Warner Bros. ka njoftuar datén e publ...
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Horoskopi/ Dité e mbushur me pasion, takime vendimtare dhe kthesa té médha financiare

DashiMjedisi yjor do sjelle njé rizgjim te pasionit gjate késaj dite. Do ndiheni mjaft mire dhe do i shprehni me tepér ato qe keni ne zemé...
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Vogélushi 18 muajsh ikén nga cerdhja dhe shkon vetém te néna né puné

Njé fémijé 18-muajsh ka dalé i vetém nga cerdhja né Brazil dhe ka pérshkuar rreth 50 metra pér t& shkuar te ...
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AKTUALITET 1 Tetor
Videot intime qé tronditén rrjetin/ Adrian Hila...

Drejtoria Vendore e Policisé Tirané ka nxjerré kété té enjte njé ftesé pér paraqitje pér t'u marré...

SHOWRIZ 30 Shtator

Pas skandalit me videot intime, reagon ish-bano...

Aktorja Julia Iliriani ka reaguar publikisht pas videove intime qé po qarkullojné né mjetet sociale, duke mohuar kategorikisht se ésht&eu...

AKTUALITET 30 Shtator
Video intime té personazheve publike garkullojn...

Policia e Tiranés ka filluar verifikimin e videove me pérmbajtje seksuale t€ cilat prej dités sé djeshme po qarkullojné né rr...
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Njé rrjet i organizuar q& vepron pértej kufijve dhe qé dyshohet se pérfiton shuma té konsiderueshme nga trafikimi i emigrant&eum...
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



