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Si té keni njé trup si Monica Belluci né moshén 62-vjecare? Aktorja italiane zbulon dietén dhe sekretet e
saj: Ha miré, gesh shumé...

https://top-channel.tv/2026/10/01/si-te-keni-nje-trup-si-monica-belluci-ne-moshen-62-vje
care-aktorja-italiane-zbulon-dieten-dhe-sekretet-e-saj-ha-mire-qgesh-shume/
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.
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Si té keni njé trup si Monica Belluci né moshén 62-vjegare? Aktorja italiane zbulon
dietén dhe sekretet e saj: Ha miré, gesh shumé...

01/10/2026 12:28

Rita Ora né telashe, kéngétarja e famshme
pérballet me njé betejé ligiore prej 3.2 milioné
paundé me ish-menaxheren

Aktorja e famshme italiane, Monica Bellucci, ka zbuluar ndér vite disa nga sekretet e Dikur qante pasi e la i dashuri pér shkak &

saj pér té ruajtur formén dhe pér t'a pérjetuar plakjen me getési. Né vend té dietave té mbipeshés, sot Bebe Rexha i pérgjigiet me njé
paraqitje qé mori gjithé vémendjen né eventin e
réndésishém

rrepta dhe stérvitjeve intensive, ajo preferon njé gasje shumé mé té relaksuar, ku nuk
mungojné pasta, émbélsirat dhe vera.

Bellucci, e cila mbushi 62 vjeg kété javé, ka folur shpesh pér ményrén se si kujdeset pér
I veten dhe pér filozofiné e saj ndaj ushgimit, aktivitetit fizik dhe procesit 1é plakjes.

NEé njé intervisté té dhéné né vitin 2015, aktorja ndau njé formulé té thjeshté pér té jetuar

miré:

Vetém pak oré para tragjedisé/ Cfaré ndodhi
vértet? Dalin pamjet tronditése té Presley Gerber
brenda gendrés sé rehabilitimit

"Ha miré, pi miré, béj seks té miré dhe gesh shumé.”

Ajo ka pranuar gjithashtu se i pélgejné émbélsirat dhe pasta, ndérsa heré pas here
shijon njé goté veré dhe, shumé rrallé, edhe njé cigare.

Bellucci &shté pérshkruar si ndjekése e njé stili ushqyerjeje té frymézuar nga dieta
mesdhetare, me perime, fruta, proteina té dobéta, vaj ulliri, arra dhe avokado. Ajo i
kushton réndési edhe madhésisé sé porcioneve, duke i lejuar vetes té hajé ushgimet qé

pélgen pa e tepruar.

Njé tjetér element i rutinés sé saj &shté ngrénia e pesé vakteve gjaté dités: méngjes, “Endrra @ miekisisé m'u ndérpre kur ndodhi
dreké dhe darké, t& shoqéruara nga dy vakte té vogla mes tyre. problemi § GOVID-IE, Heidi Baci réfehet né Tech
Talk’: Fama mé erdhi papritur, falénderuese pér...
Sa i pérket aktivitetit fizik, 62-vjegarja nuk éshté adhuruese e stérvitjeve intensive. Ajo

ka treguar se praktikon heré pas here Pilates, kryesisht pér kénaqési dhe |évizshméri,

ndérsa noti &shté njé nga aktivitetet qé preferon. N& disa periudha, ajo ka théné se

noton disa heré né javé pér rreth 45 minuta.

‘Ushtrohem, sigurisht, pak, dhe mbaj dieté pak kur duhet té punoj, por nuk jam e fiksuar “Ftesé né 5"/ Qarkullimi i videove
pas késaj”, éshté shprehur ajo. intime té personazheve publike,

Nini: Atyre gé i shpérndajné, mund
Bellucci ka theksuar gjithmoné se ka gené njé grua me forma dhe se nuk ka synuar té t'u mbyllen pérfundimisht rrjetet
jeté tepér e dobét. sociale

"Kam qené gjithmoné njé grua me forma, nuk kam gené kurré aq e dobét; kjo éshté . .
Propozimi pér martesé ngé

ceremoning e diplomimit, 23-
vjecarja surprizohet nga partneri
para mijéra studentéve

natyra ime’, ka théné aktorja.

Pér Belluccin, bukuria nuk lidhet vetém me pamijen fizike. Aktorja ka folur hapur edhe pér
ményrén se si e sheh procesin e plakjes, duke kundérshtuar idené se kalimi i viteve

duhet té konsiderohet dicka negative pér graté. e pmen s .
Tragjedi né familjen e regjisorit

“Dua té plakem né njé ményré pagésore. Kur je 50 apo 60 vjec, nuk ke té njéjtat nevoja si amerikan, ndérron jeté né moshén



kur je 20", ka deklaruar ajo. 13-vjegare vajza e tij

Sipas saj, me kalimin e viteve ndryshon edhe perspektiva ndaj jetés. Si t& keni njé trup si Monica Belluci
né mosheén 62-vjecare? Aktorja
italiane zbulon dietén dhe sekretet e
saj: Ha mire, gesh shumé...

“Té plakesh do té thoté se ke fatin té jesh gjallé dhe ke ende njé horizont pérpara. Pér
mé tepér, pjekuria sjell njé dhuraté té mrekullueshme: shképutjen.”

Aktorja ka folur gjithashtu pér standardet e industrisé sé filmit dhe presionin gé graté té
Sean “Diddy” Combs po bén jeté

duken gjithmoné té reja. ; 5
VIP-i pas hekurave? Raporti:

“Nése plakesh dhe e pranon procesin me dinjitet, ose vdes. Duke e paré késhtu, uné Masazhe, alkool, celular dhe

preferoj té plakem njé mijé heré”, éshté shprehur ajo me humor. shérbime nga té burgosur té tjeré

Pér Belluccin, té ndihesh e bukur éshté digka gé shkon pértej asaj gé shohin té tjerét. “Nga skandali né spektakel”, Ori
Nebijaj reagon pas videove té

Top Channel personazheve publike qé qarkullojné

ne rrjetet sociale: Burg pér kédo qé
shpérndan...
I Pop News »

FOTOT/ Fustanet transparente mund
té duken vulgare, por yjet qé
ekspozuan gjoksin dhe té
hrendshmet i kthyen né simbol
elegance
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