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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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https://albeu.com/showbiz/monica-bellucci-ne-moshen-62-vjecare-dieta-rutina-dhe-filozofi
a-e-aktores-per-nje-jete-te-shendetshme/1035554/

albeu.com

online

1 tetor 2026, 10:49:32 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

1 tetor 2026, 10:44:54 UTC

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/96279d2853bb32451fcab6ad5fa7f483f033f42da49e7abcd9b955ba4
13a1497
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px






lajme kosové magedoni sport showbiz lifestyle  tech moti LiveTV Q

Monica Bellucci né moshén 62-vjecare: Dieta, B Ry

rutina dhe filozofia e aktores pér njé jeté té yi+ 48 B marcvese me
s -] opozitén pér...

shéndetshme

BMW krahason Seriné
3 me benziné dhe
elektrik: modeli EV...

DoorDash po sjell
dérgesat me dron, pasi
ndértoi mé paré bazé...

OpenAl sjell Decisions
API pér vendimmarrje
mé té shpejté dhe sig...

Fruthi rikthehet né
SHBA, Pensilvania
regjisiron viktimén e...

Portugalia ndryshon
pronarin e fanellés me
numrin 7, sinjal i forté...

Klopp reagon ashpér
ndaj komenteve se
Gjermania nuk ishte...

ogogog

Monica Bellucci ka treguar ndér vite se si kujdeset pér veten dhe si e sheh procesin e plakjes. Aktorja italiane nuk
ndjek dieta t& ashpra dhe as nuk i kushtohet stérvitjeve t& lodhshme, por zgjedh njé ményré jetese mé té
ekuilibruar, ku pérfshihen edhe pasta, émbélsirat dhe vera.

Aktorja, e cila mbushi 62 vje¢ kété javé, ka folur né disa raste pér raportin e saj me ushqimin, aktivitetin fizik dhe
ndryshimet qé sjell mosha.
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Stili i saj i t& ushqyerit lidhet me parimet e dietés mesdhetare, ku b&jné pjesé perimet, frutat, proteinat e dobéta,
vaji i ullirit, arrat dhe avokadoja. Pérvec zgjedhjes sé ushgimeve, ajo i kushton vémendje edhe sasisé, duke
konsumuar gjérat qé preferon pa e kaluar masén.

Rutina e Belluccit pérfshin pesé vakte né dité: méngjesin, drekén dhe darkén, si dhe dy vakte té lehta ndérmijet

tyre.

Edhe né aspektin e aktivitetit fizik, aktorja mban njé gasje t& moderuar. Ajo praktikon heré pas here Pilates,
kryesisht pér kénagési dhe pér t& ruajtur Iévizshmériné, ndérsa notin e konsideron njé nga aktivitetet e saj té
preferuara. Né periudha té caktuara, Bellucci ka treguar se noton disa heré né javé, pér rreth 45 minuta.



“Ushtrohem, sigurisht, pak, dhe mbaj dieté pak kur duhet té€ punoj, por nuk jam e fiksuar pas késaj”, ka deklaruar
ajo.

Bellucci ka theksuar se nuk ka gené kurré shumé e dobét dhe se format trupore jané pjesé e natyrés sé saj.

“Kam gené gjithmoné njé grua me forma, nuk kam gené kurré aq e dobét; kjo éshté natyra ime”, &shté shprehur
aktorja.

Pé&r t&, bukuria nuk pércaktohet vetém nga pamja e jashtme. Bellucci ka folur hapur pér plakjen dhe ka
kundérshtuar idené se kalimi i viteve duhet paré si dicka negative pér graté.

“Dua té plakem né njé ményré paqgésore. Kur je 50 apo 60 vjec, nuk ke té njéjtat nevoja si kur je 207, ka théné
ajo.

Sipas aktores, mosha sjell edhe njé kéndvéshtrim tjetér pér jetén.

“Té plakesh do té thoté se ke fatin té jesh gjallé dhe ke ende njé horizont pérpara. Pér mé tepér, pjekuria sjell njé
dhuraté t€ mrekullueshme: shképutjen.”

Ajo ka folur edhe pér trysniné e industrisé sé filmit ndaj grave, té cilave shpesh u kérkohet t& ruajné pérgjithmoné
njé pamje té re.

“Nése plakesh dhe e pranon procesin me dinjitet, ose vdes. Duke e paré késhtu, uné preferoj té plakem njé mijé
heré&”, ka deklaruar me humor Bellucci.

Pér aktoren italiane, ndjesia e bukurisé nuk varet vetém nga ményra se si t& shohin té tjerét.
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