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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Monica Bellucci né superformé fizike edhe né moshén 62-vjecare, aktorja zbulon sekretin
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/77adf1b8f84c5905d9094094236e40bc4963fbcd0dfe629003c222090
d4388c5
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Monica Bellucci né superformé fizike edhe né moshén 62-vjecare, aktorja zbulon sekretin

1 Tetor 2026, 13:00Lifestyle TEMA

Monica Bellucci ka mbushur 62 vjeg dhe vazhdon té jeté njé nga ikonat mé té njohura té bukurisé dhe elegancés italiane.

Me rastin e ditélindjes sé saj, mediat ndérkombétare kané rikthyer né vémendje ményrén se si aktorja kujdeset pér veten dhe géndrimin e saj ndaj ushgimit,
aktivitetit fizik dhe plakjes.

Ndryshe nga regjimet strikte gé shpesh lidhen me ruajtjen e formés, Bellucci ka treguar ndeér vite se nuk éshté e fiksuar pas dietave apo stérvitjeve intensive.

Né njé intervisté té vitit 2015, ajo e pérmblodhi filozofiné e saj pér njé jeté té miré me fjalét: “Ha miré, pi miré, béj seks té miré dhe gesh shume.”

Aktorja ka folur gjithashtu pér dashuriné e saj ndaj ushgimit. Né njé intervisté té cituar nga The Telegraph, ajo ka théné se i pélgejné pasta dhe émbélsirat,
ndérsa shijon heré pas here edhe njé goté veré.

Bellucci nuk éshté adhuruese e palestrés dhe ka deklaruar se ushtron, por pa e kthyer aktivitetin fizik né njé obsesion.

“Ushtrohem, sigurisht, pak, dhe mbaj dieté pak kur duhet té punoj, por nuk jam e fiksuar pas késaj. Kam gené gjithmoné njé grua me forma, nuk kam gené kurré
aq e dobét; kjo éshté natyra ime”, ka théné ajo.

Né periudha té ndryshme, Bellucci ka pérmendur Pilates dhe notin si forma aktiviteti g€ preferon. Megjithaté&, ajo nuk e ka paraqitur veten si ndjekése té njé
programi té rrepté fitnessi.

Njé pjesé e réndésishme e filozofisé sé saj lidhet me ményrén se si e sheh plakjen. Né njé intervisté té fundit pér Harper's Bazaar Espafia, aktorja tha se



déshiron té plaket “né njé ményré pagésore”, duke theksuar se né moshén 50 apo 60-vjecare njeriu nuk ka té njéjtat nevoja si né té 20-at.

Bellucci e ka pérshkruar plakjen jo si dicka gé duhet luftuar, por si njé privilegj gé vien me pérvojén.

“Té plakesh do té thoté se ke fatin té jesh gjallé dhe ke ende njé horizont pérpara”, éshté shprehur ajo né intervistén e saj té fundit.

Aktorja ka folur gjithashtu pér bukuriné né njé kuptim mé té gjeré, duke théné se ajo nuk pércaktohet vetém nga pamja e jashtme, por edhe nga jetae
brendshme, pasionet, familja dhe marrédhéniet me njerézit.

Pra, “sekreti” i Belluccit nuk éshté njé dieté e mrekullueshme apo njé program intensiv stérvitjeje. Nga deklaratat e saj ndér vite del njé gasje shumeé mé e
moderuar: ushqim qé e shijon, aktivitet fizik pa ekzagjerime dhe pranimi i natyrshem i kalimit té viteve.

Burimi: Daily Mail
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Video/ Shakira shfaget né Paris me njé look provokues, té gjithé syté te kéngétarja
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Policia kérkon té marré né pyetje Adrian Hilén pér videot intime té shpérndara né rrjet - Reagon kompozitori: Jam i
tronditur, videot m'i kané...
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“Nuk kam lexuar kurré njé libér"/ Deklarata e influenceres shkakton reagime té shumta
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



