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Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
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iliona gra hyjné né perimenopauzé pa gené té pérgatitura, duke i konsideruar
M ndryshimet hormonale si stres té zakonshém.

Perimenopauza éshté periudha e tranzicionit drejt menopauzés dhe mund té nisé qé né
fund té té 30-ave ose gjaté té 40-ave. Shenjat e para mund té jené t& véshtira pér t'u dalluar dhe jo
gjithmoné lidhen menjéheré me ndryshimet hormonale.

Pérve¢ ndryshimeve né ciklin menstrual, simptomat mund té pérfshijné lodhje té madhe, ankth t&
papritur, mjegullim té mendjes, dhimbje t& pashpjegueshme té kyceve, probleme me gjumin dhe
nervozizeém.

Shpesh kéto shenja mund té ngatérrohen me stresin ose me lodhjen e pérditshme, duke béré gé disa
gra té mos kérkojné menjéheré késhillé mjekésore.

Njohja e kétyre ndryshimeve mund t’i ndihmojé graté té flasin me mjekun pér simptomat dhe
mundésité e menaxhimit, té& cilat mund té pérfshijné ndryshime né stilin e jetesés ose trajtime té
pérshtatura sipas nevojave individuale.
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Ramés né Rinas, mé i dobéti né ringrihemi, ka nevojé pér Baci rréfehet né “Tech Talk™ ¢mend rrjetin: Y11i i Realit éshté
histori... mobilizim & njerézve gé e duan Fama mé erdhi papritur, zhdukur né ményré 1€ papritur

kété vend... falénderuese pér... pas Botérorit...
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né mbéshtetje & agrotrizmeve drité larg Tokés! mbledhje, SPAK-u refuzon! kryheshin kimioterapi ilegale, mund té godasésh njé banor qé
shqiptare! pacientét rajtoheshin pa licencé! éshté i lodhur...
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Ramés né Rinas, mé i dobéti né mé e réndé sa i pérket sigurisé
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ringrihemi, ka nevojé pér takimin e pazakonté me Robert
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Uthulla e mollés apo uji me Ményra mé e miré pér té ngréngé Cfaré ndodh kur hani nektarina?! 4 dietologé tregojné méngjeset e
limon: Cila éshté mé e miré pér vez&t pér mé shumé proteina, tyre té preferuara pér &
tretjen? sipas dietologéve! mbajtur....
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