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Sémundja e arterieve nis mé herét, shenja té saj gjenden edhe te té rinjté

Piranjat Pérditésimi i fundit 1 Tetor 2026, 22:47

Ateroskleroza, grumbullimi gradual i pllakave brenda arterieve qé shkakton pjesén mé té madhe t& sémundjeve kardiovaskulare, mund té fillojé shumé vite pérpara se njé person té vérejé ndonjé
simptomé. Tani, njé studim i madh ndérkombétar sugjeron se kjo sémundje e fshehur éshté tashmé e pranishme te disa té rritur té rinj gé pérndryshe duken té shéndetshém dhe se éshté shumé mé e
pérhapur nga sa ishte njohur mé paré.

Studimi u drejtua nga profesori Henning Bundgaard, profesor i kardiologjisé né Rigshospitalet né Kopenhagé, Danimarké, dhe nga Dr. Borja Ibafiez, drejtor shkencor i Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares Carlos 111 (CNIC), kardiolog né Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz dhe drejtues grupi né CIBERCV.

Mes mé shumé se 16 000 pjesémarrésve pa simptoma ose diagnozé té méparshme té sémundjeve kardiovaskulare, studiuesit zbuluan pllaka aterosklerotike te 57,1%. Gjetjet u prezantuan né njé
sesion Hot Line né Kongresin ESC 2026 dhe u botuan né té njéjtén kohé né The New England Journal of Medicine.

Hartézimi i aterosklerozés sé fshehur gjaté gjithé jetés sé té rriturit

Gjetjet vijné nga faza e paré e REACT, njé prej pérpjekjeve mé té médha deri mé tani pér t& shqyrtuar se si zhvillohet ateroskleroza e heshtur gjaté moshés sé rritur. Projekti ndérkombétar
financohet nga Novo Nordisk Foundation dhe realizohet pérmes njé bashképunimi qé pérfshin Rigshospitalet, spitale té tjera daneze dhe CNIC né Spanjé.

Profesori Bundgaard shpjegon se:

“Vizioni i REACT éshté té transformojé parandalimin parésor kardiovaskular pérmes njé qasjeje té mjekésisé sé personalizuar, té bazuar né identifikimin e hershém té aterosklerozés.”

Novo Nordisk Foundation akordoi deri né 23 milioné euro pér t& mbéshtetur fazén e paré té késaj nisme.

Ateroskleroza éshté shkaku kryesor themelor i sémundjeve kardiovaskulare, té cilat pérfundimisht mund té shfagen si infarkt i zemrés, goditje né tru ose vdekje e papritur. Prania e pllakave arteriale
nuk do té thoté se njé person do té zhvillojé né ményré té pashmangshme sémundje simptomatike. Megjithaté, sémundjet kardiovaskulare u marrin jetén afro 20 milioné njerézve né mbaré botén
¢do vit, ndérsa ateroskleroza éshté pérgjegjése pér shumicén e kétyre vdekjeve.

Njé nga sfidat &shté se sémundja mund té zhvillohet né heshtje pér dekada. Pllakat mund té vazhdojné té grumbullohen brenda arterieve pa prodhuar ndonjé shenjé té dukshme paralajméruese.
Kérkimi i sémundjes né vend qé té vlerésohet rreziku

“Studimi REACT bazohet né njé ide té thjeshié, por revelucionare: kalimin nga medeli aktual, i cili vieréson probabilitetin e sémundjeve kardiovaskulare né bazé té faktoréve tradicionalé té
rrezikut, si presioni i gjakut, kolesteroli dhe pirja e duhanit, drejt njé paradigme té re né té cilén sémundja zbulohet drejtpérdrejt pérmes imazherisé pérpara se té shkaktojé simptoma. Né kété
model, ndérhyrjet parandaluese dhe trajtimi i faktoréve té rrezikut mund té udhéhigen nga prania reale e aterosklerozés sé heshtur, né vend qé té mbéshteten vetém né njé vlerésim indirekt té
rrezikut. Hapi i paré né kété pérpjekje ambicioze ishte pércaktimi i pérhapjes reale té aterosklerozés sé heshtur né té tre territoret kryesore vaskulare dhe gjaté gjithé jetégjatésisé sé té rriturit, gjé
qé po raportojmé tani.”

Me fjalé té tjera, né vend qé t& mbéshteten vetém te faktoré té tillé si kolesteroli, pirja e duhanit dhe presioni i gjakut pér té llogaritur rrezikun e ardhshém kardiovaskular té dikuijt, studiuesit duan té
pércaktojné nése pllakat jané tashmé té pranishme.

REACT pritet té zgjasé teté vjet dhe t& zhvillohet né dy faza. Faza 1 (REACT-DETECT) filloi né vitin 2024 dhe, nése sigurohet financimi, Faza 2 (REACT-PROTECT) éshté planifikuar t&
zhvillohet nga viti 2027 deri né vitin 2032.

Rezultatet aktuale vijné nga Faza 1, pér té cilén studiuesit thoné se ofron pamjen mé gjithépérfshirése deri mé tani se ku shfaqet ateroskleroza e heshtur né trup, sa e zakonshme éshté ajo né mosha
té ndryshme dhe si ndryshon pérhapja e saj midis grave dhe burrave.

Ateroskleroza éshté tashmé e pranishme te té rriturit e rinj

Pér fazén e paré, studiuesit pérfshiné 16 808 persona té moshés 18 deri né 70 vjeg né Danimarke dhe Spanjé. Asnjéri prej tyre nuk kishte histori t& njohur t& sémundjeve kardiovaskulare
aterosklerotike.



Cdo pjesémarrés iu nénshtrua imazherisé sé avancuar té krijuar pér té identifikuar pllakat né tri zona kryesore: arteriet karotide né qafé, arteriet femorale né kémbé dhe arteriet koronare qé
furnizojné zemrén.

Studiuesit shqyrtuan gjithashtu faktorét e rrezikut kardiovaskular dhe biomarkerét e gjakut, mblodhén mostra pér studime omike dhe analizuan imazhet e retinés. Sé bashku, kéto matje krijuan njé
nga bazat e té dhénave mé té gjera mbi aterosklerozén té pérpiluara deri mé sot.

Skanimet treguan se ateroskleroza mund té shfaget quditérisht herét gjaté moshés sé rritur. Rreth 1 né 13 pjesémarrés té moshés 18 deri né 29 vjeg kishin shenja té sémundjes né té paktén njé arterie.
Pérhapja u rrit mé pas né ményré té qéndrueshme me moshén. Mes pjesémarrésve té moshés 60 deri né 70 vjec, rreth 9 né 10 kishin aterosklerozé.

Ekografia mund té ofrojé njé ményré mé té thjeshté pér depistim

Njé tjetér model i réndésishém u shfaq nga imazheria. Shumica e pjesémarrésve qé kishin ateroskleroze né arteriet koronare shfagnin gjithashtu pllaka né arteriet karotide ose femorale.

Kjo mbivendosje mund té keté pasoja té réndésishme pér depistimin né té ardhmen. Imazheria e arterieve karotide dhe femorale me ultratinguj éshté mé e lehté, mé e shpejté dhe jo invazive,
krahasuar me kryerjen e skanimeve CT pér ekzaminimin e arterieve koronare.

“Né paradigmén qé propozojmé, pajisjet portative t€ ultrazérit, té pérdorshme nga ¢do profesionist i kujdesit shéndetésor, do té béhen mjeti standard pér depistimin e aterosklerozés qé nga fazat e
hershme té jetés sé té rriturit.”

Burrat dhe graté shfaqin modele té ndryshme

Studimi identifikoi gjithashtu dallime t& dukshme né ményrén se si ateroskleroza shfaqej gjaté gjithé jetés te burrat dhe graté.

Te burrat, pérhapja filloi té rritej né mosha mé té reja. Modeli i pérgjithshém i aterosklerozés te burrat dukej rreth pesé deri né dhjeté vjet pérpara modelit té vérejtur te graté.
Te graté, rritja mé e theksuar u shfaq midis moshés 40 dhe 60 vjeg, njé periudhé qé pérkon gjerésisht me tranzicionin drejt menopauzés.

Studiuesit thoné se kéto dallime nénvizojné nevojén pér té hetuar strategji té parandalimit kardiovaskular qé marrin parasysh si seksin, ashtu edhe fazén e jetés.

Vlerésimet tradicionale t& rrezikut nuk zbulojné shumé raste ekzistuese

Njé nga gjetjet mé té réndésishme té studimit lidhej me vlerésimin konvencional té rrezikut kardiovaskular.

Metodat aktuale, pérfshiré vlerésimet e rrezikut si SCORE2, identifikuan vetém njé pjesé té vogél té njerézve qé tashmé kishin aterosklerozé té heshtur. Kjo sugjeron se njé person mund té duket se
ka njé rrezik relativisht té ulét kardiovaskular sipas matjeve tradicionale, ndérkohé qé pllakat tashmé po zhvillohen brenda arterieve.

Sipas Dr. Ibdfiez, gjetjet tregojné drejt njé gasjeje potencialisht té ndryshme pér parandalimin e sémundjeve kardiovaskulare.

“Pér dekada, ne kemi vlerésuar rrezikun kardiovaskular duke pérdorur faktoré té tillé si mosha, presioni i gjakut dhe kolesteroli. Ky studim tregon se tani mund té shkojmé njé hap mé tej dhe ta
zbulojmé drejtpérdrejt sémundjen pérpara se ajo té shkaktojé njé infarkt ose goditje né tru.”

“E ardhmja e parandalimit kardiovaskular duhet té jeté mé e sakté dhe mé e personalizuar. Nése e identifikojmé aterosklerozén né fazat e saj mé té hershme, do té jemi né gjendje té ndérhyjmé mé
shpejt, ta pérshtatim trajtimin né ményré mé efektive dhe té ulim barrén e sémundjeve kardiovaskulare.”

Profesori Bundgaard beson se gjetjet mund té krijojné njé mundési pér té rishqyrtuar ményrén se si kryhet parandalimi kardiovaskular.

“Deri tani, vendimet parandaluese jané bazuar né njé vlerésim té rrezikut, por nuk e dinim nése sémundja ishte tashmé e pranishme. REACT tregon se ateroskleroza mund té zbulohet dekada
pérpara shfagjes sé manifestimeve klinike dhe ofron hartén mé gjithépérfshirése té evolucionit té sémundjes gjaré jetés sé té rriturir.”

Testimi nése zbulimi mé i hershém pérmiréson rezultatet

Profesori Bundgaard shtoi se rezultatet krijojné bazén shkencore té nevojshme pér té testuar nése kjo qasje e propozuar parandaluese pérmiréson né té vérteté rezultatet shéndetésore.

“Identifikimi dhe trajtimi i aterosklerozés sé heshtur sa mé herét té jeté e mundur éshié thelbésor pér té reduktuar barrén globale té sémundjeve kardiovaskulare. Rezultatet tona mbéshtesin
studimet prospektive gé vlerésojné nése njé strategji parandaluese e udhéhequr nga imazheria, pérfshiré pérdorimin e ultrazérit portativ, mund té pérmirésojé standardet aktuale. Nése konfirmohet,
kjo do ta sillte mjekésiné e personalizuar te sémundja kardiovaskulare mé e zakonshme.™

Nése financohet, faza e dyté e REACT, e planifikuar pér periudhén 2027-2032, do ta shqyrtojé drejtpérdrejt kété pyetje.

Studiuesit synojné té nisnin njé prové t& madhe klinike té randomizuar pér té testuar nése parandalimi i udhéhequr nga imazheria mund té ngadalésojé ose té zvogélojé pérparimin sistemik té
aterosklerozés. Qéllimi afatgjaté éshté té pércaktohet nése kjo strategji mund té parandalojé infarktet, goditjet né tru dhe ngjarje té fjera kardiovaskulare né ményré mé efektive se praktika aktuale.

Zgjerimi i REACT né mbaré botén
Ekipi kérkimor po e zgjeron gjithashtu REACT pértej Evropés, pér té pércaktuar nése gjetjet vlejné pér popullata té ndryshme.

“REACT po e zgjeron ndikimin e tij né mbaré botén. Ne kemi krijuar bashképunime té nqushta me Indiné, Singaporin, Tanzaniné dhe Meksikén pér t'i vértetuar kéto rezultate né popullata né mbaré
globin.”

REACT bazohet né studimin e méparshém PESA-CNIC-Santander, té drejtuar nga Dr. Valentin Fuster, drejtor i pérgjithshém i CNIC, i cili éshté gjithashtu i pérfshiré drejtpérdrejt né REACT.

Ky studim zbuloi se ateroskleroza ishte tashmé e pranishme te shumé té rritur t& moshés sé mesme dhe ishte e lidhur me ményrén e jetesés. REACT e zgjeron hetimin né grupmosha shumé mé &
reja, né pérpjekje pér té kuptuar se kur fillon té shfaget pér heré té paré sémundja.

“PESA na ka trequar se sémundja aterosklerotike éshié e pranishme te shumé njeréz té moshés sé mesme dhe ésheé e lidhur me ményrén e jetesés. Né REACT, ne donim té hetonim se si ajo shfaqet
né mosha shumé mé té reja. Pér vite me radhé, kemi propozuar se ndérhyrja e hershme né aterosklerozé jo vetém qé mund té parandalojé pérparimin e saj, por madje mund té béjé té mundur
shérimin e sémundjes. REACT do t'i pérgjigjer késaj pyetjeje.”/ScienceDaily

Artikuj te sugjeruar

LIFESTYLE 1 Tetor13:14

Cdo Iékuré ka nevoja té ndryshme, ndaj rutina duhet pérshtatur sipas tipit té saj. Lékura e yndyrshme ka nevojé p&e...

LIFESTYLE 1 Tetor13:02
A e dinit se sot éshté Dita Ndérkombétare e Kafesé?

Sot éshté Dita Ndérkombétare e Kafesé. Vémendja né kété vit i kushtohet ndryshimeve klimaterike, efektit El Ni&n...

LIFESTYLE 1 Tetor12:11
Monica Bellucci rréfen sekretin e bukurisé: “Njé jeté e pasur e brendshme”

Aktorja e njohur italiane, Monica Bellucci, ka folur hapur pér kalimin e kohés, plakjen dhe ményrén se si ka ndryshuar kéndvésht...



LIFESTYLE 1 Tetor12:02

Disa nga mendjet mé t& médha té historisé, si Albert Einstein dhe Charles Darwin, njiheshin pér zakone dhe ményra sjelljeje...

LIFESTYLE 1 Tetor11:15

Cfaré i térheq mé shumé burrat te njé grua? Ja detajet gé bien né sy

Térheqja éshté individuale dhe nuk ka njé rregull universal qé pércakton se ¢faré do té térheqé v&eum...

LIFESTYLE 1 Tetor06:58

HOROSKOPLI/ Muaji i ri sjell ndryshime, emocione dhe mundési té reja pér té gjitha shenjat!

DashiMarrédhénia ne ¢ift do jete shume e mire mjafton te béni edhe ndonjé l&shim me tepér. Ne disa momente do iu duket ve...

LIFESTYLE 30 Shtator23:41

Uji me limon mund té ndihmojé tretjen duke nxitur prodhimin e acidit té stomakut. Si uthulla e mollés, ashtu edhe uji me limon mund té ...

LIFESTYLE 30 Shtator14:51

Njé buzéqeshje e kéndshme mund t& fshehé shumé gjéra, nése di ku té véresh. Ndonjéheré, njeré...

LIFESTYLE 30 Shtator14:16

Disa njeréz kané nevojé pér mé shumé pushim, qetési dhe kohé vetém pér t'u rikuperuar pas njé dite t&eu...

LIFESTYLE 30 Shtator12:00

Shkencétarét kané identifikuar pér heré té paré né mé shumé se 100 vjet njé specie té re pinguini....

ME TE VIZITUARAT

AKTUALITET 1 Tetor
Videot intime qé tronditén rrjetin/ Adrian Hila...

Drejtoria Vendore e Policisé Tirané ka nxjerré kété té enjte njé ftesé pér paraqitje pér t'u marré...

AKTUALITET 1 Tetor

Videot intime qé jané shpérndaré né rrjetet sociale, ku pretendohet se shfaget kompozitori Adrian Hila me disa personazhe t njo...

SHOWBIZ 30 Shtator

Pas skandalit me videot intime, reagon ish-bano...

Aktorja Julia Iliriani ka reaguar publikisht pas videove intime gé po qarkullojné né mjetet sociale, duke mohuar kategorikisht se ésht&eu...

Piranjat News INVESTIGIME 29 Shtator11:57

Njé rrjet i organizuar & vepron pértej kufijve dhe qé dyshohet se pérfiton shuma té konsiderueshme nga trafikimi i emigrant&eum...

video




PIRANJAT SHOW - SEZONI 10 EPISODI 2



PIRANJAT SHOW - SEZONI 10 EPISODI 2

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



