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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Si té kujdeseni pér Iékurén gjaté shtatzénisé? Cfaré mund té pérdorni dhe cilét pérbérés duhet t& shman
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA
TEKSTI
PAMJA

391de6f07d56a8759fclafe46e78ed362492664ecee7adacfalf88e9faldad7dd
231c0b2101adf05ed734b13e09f64835338873176c9c5cec95173f092d481758
e064057852ffc54065dca540e95bb13859aa1160924b996bT5c07708dab04439

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

ab5fabc59fcb731deel65887F3f9ed67eaf2d13ela7607f2f6daba642blcfed5a

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/a5fabc59fcb731dee165887f3f9ed67eaf2d13ela7607f2f6daba642b
lcfedb5a
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Si té kujdeseni pér lékurén gjaté shtatzénisé? Cfaré
mund té pérdorni dhe cilét pérbérés duhet té
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htatzénia sjell ndryshime té shumta né organizém dhe l&kura nuk bén pérjashtim.

Ndryshimet hormonale mund té shkaktojné akne, tharje, ndjeshméri mé té madhe ose

shfagjen e njollave té erréta, ndaj rutina e kujdesit pér lékurén mund té kérkojé disa
pérshtatje.

Shumica e produkteve té zakonshme té kujdesit pér lékurén mund té pérdoren gjaté shtatzénisé, por
disa pérbérés kérkojné kujdes té vecanté. Akademia Amerikane e Dermatologjisé rekomandon qé
graté shtatzéna té kontrollojné pérbérjen e produkteve dhe té diskutojné me mjekun ¢do trajtim
me ilage ose produkte me pérbérés aktivé.

Retinoidet jané ndér pérbérésit gé duhen shmangur

Njé nga kategorité kryesore qé rekomandohet t& mos pérdoret gjaté shtatzénisé jané retinoidet. Né
kété grup pérfshihen produkte me retinol dhe trajtime si tretinoina, adapaleni dhe tazaroteni.

Kéta pérbérés pérdoren shpesh kundér akneve dhe shenjave té plakjes sé lékurés, por gjaté
shtatzénisé rekomandohet shmangia e tyre. Isotretinoina, e cila pérdoret pér trajtimin e akneve,
#shté vecanérisht e lidhur me rrezige serioze pér zhvillimin e fetusit.

Knidae adhs ma nradultst Lundér ninllave
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Hydroquinone, njé pérbérés qé pérdoret pér zbardhjen e njollave dhe hiperpigmentimit, &shté
gjithashtu né listén e substancave qé dermatologét rekomandojné té shmangen gjaté shtatzénisé.

Ndérkohé, ndryshimet né pigmentim jané té zakonshme gjaté shtatzénisé. Melasma, pér shembull,
mund t& shfaqet ose té pérkeqésohet pér shkak té ndryshimeve hormonale. Mbrojtja nga dielli éshté
njé nga ményrat kryesore pér té kufizuar pérkeqésimin e njollave.

Po acidi salicilik dhe benzoyl peroxide?

Jo té gjithé pérbérésit kundér akneve jané té ndaluar. Kolegji Amerikan i Obstetérve dhe
Gjinekologéve (ACOG) pérfshin acidin azelaik, benzoyl peroxide, acidin salicilik dhe acidin
glikolik ndér opsionet gé mund té pérdoren né produkte pa receté gjaté shtatzénisé. Megjithaté, pér
pérdorimin e tyre duhet té merret parasysh pérgendrimi dhe ményra e aplikimit.

Akademia Amerikane e Dermatologjisé rekomandon vecanérisht kujdes me pérgendrime té larta té
acidit salicilik dhe pérdorim té kufizuar té disa produkteve aktive. Pér kété arsye, éshié e
késhillueshme q& trajtimet pér aknet t& diskutohen me gjinekologun ose dermatologun.

Njé rutiné mé e thjeshté mund té jeté mé e pérshtatshme

Gjaté shtatzénisé, rutina e pérditshme mund t& mbahet relativisht e thjeshté: njé pastrues i buté,
hidratues dhe mbrojtje nga dielli. Pér lékurén e ndjeshme, produktet pa aromé mund té jené njé
zgjedhje mé e pérshtatshme.

ACOG késhillon gjithashtu q& graté shtatzéna té lexojné etiketat e produkteve té kozmetikés dhe,
kur éshté e mundur, té zgjedhin produkte pa disa substanca si ftalatet, parabeni, oxybenzone dhe
triclosan.

Nése shfagen akne, kruajtje, njolla té reja ose ndryshime té tjera té theksuara té lékurés, nuk éshté e
nevojshme té ndérpritet ¢do produkt kozmetik. Megjithaté, pérpara se t& nisni njé trajtim t8 ri,
vegangrisht nése pérmban pérbérés aktivé ose éshté me receté, késhillohet t& konsultoheni me
gjinekologun ose dermatologun.

Ne kété periudhé, qéllimi nuk éshté t& higni doré nga kujdesi pér lékurén, por té zgjidhni produkte
dhe pérbérés té pérshtatshém pér shtatzéniné dhe nevojat individuale té 1ékurés.

LAJME TE NGJASHME

Humbja e peshés béhet mé sfiduese me moshén? Strategjité gé ndihmojné pér Cilat jané dy gjérat € njerézit e zgjuar i mbajné pér vete?
rezultate afatgjata! 2 MmN
2 MIN
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Cfaré i ndodh trurit kur niveli i sheqerit né gjak &shté i Jeni ftohur? Kéto ushqime dhe pije mund t& Kur éshté momenti mé i pérshtatshém pér té ngréng
lart&? ndihmojné organizmin gjaté rikuperimit! dicka té émbél?
2.5 MIN 2.5 MIN 1 MIN

ME TE LEXUARAT

Venusi hyn né retrogradé mé 3 “Vetém patronazhistét e “Shqipéria ka prekur Gjendja misterioze qé shkakton I kané para syve, por burrat nuk i
tetor! Dashurité e vjetra besojné”/Klodiana Lala: Fjalimi i fundin”/Klodiana Lala: Duhet té dhimbje nga grumbullimi i shohin dhe ka njé arsye!
rikthehen? Ja ¢faré na pret deri Ramés né Rinas, mé i dobéti n& ringrihemi, ka nevojé pér yndyrés né kémbé dhe krahé
né néntor... histori... mobilizim & njerézve qé e duan
kété vend...

ATTINI - Urban by Design: Nj&
MENYreé e re pér ta jetuar kohén,
pa rregulla!

eslingcione

qe Viejwe

“Endrra e mjekésisé m'u ndérpre Vinicius zévendésohet nga njé “Destinacionet gé vlejné”, One Vdekja e Giorgos
kur ndodhi COVID-i/ Heidi sozi? Teoria e quditshme gé po Albania dhe Business Magazine Mazonakis/Mbyllet klinika ku
Baci rréfehet né “Tech Talk™: ¢mend rrjetin: Y1Ii i Realit éshié né mbéshtetje @ agromrizmeve kryheshin kimioterapi ilegale,
Fama mé erdhi paprirur, zhdukur né ményré 1é papritur shqiptare! pacientét rrajtoheshin pa licencé!
falénderuese pér... pas Botérorit...
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Venusi hyn né retrogradé mé 3 6 ushgimet mé té mira té Si té keni njé rup si Monica Pjeshkét apo mellér: Cili frut 6 perimet mé & mira pér 1é
tetor! Dashurité e vjetra bulmetit pér té mbajtur tensionin Belluci né moshén 62-vjegare? Eshté mé i miré pér shéndetin e mbajtur diabetin né nivele &
rikthehen? Ja ¢faré na pret deri e gjakut té shéndetshém! Aktorja italiane zbulon dietén tretjes? shéndetshme...
né néntor... dhe sekretet e saj: Ha miré, gesh

shumé...




Jemi té sigurt se keni pérgatitur

se ju duhen 4 késhilla g 1& jeté
perfekt!

RRETH NESH

Top Albania Radio promovon muzikén mé @
zgjedhur shqiptare dhe t& huaj, me edicionet
informative dhe njé larmi programesh kulwrore,

27 vjet transmetim, pér t& dhéné mé & mirén,
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Sa uthull molle duhet té pini ¢do
sandui¢ mé paré, por na besoni dité?!
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Address: Sheshi Italia 1, Arena Center, Tirana,

Albania
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[email protected]

Tel: +355 69 208 0500
+355 69 442 8873

Té hani bullgur rregullisht?! Ja
se ¢faré ndodh me trupin taj...

Kéto ushgime duhet i
kombinoni patjetér me vezén pér
1€ pasur...

COPYRIGHTS

Pérmbajtja e kétij website éshté proné e Top
Albania Radio. Kopjimi, pérdorimi apo
riprodhimi i paautorizuar i tij, perbén shkelje
penale,

Ta falin gabimin, por nuk e
harrojné kurré! 4 shenjat e
horoskopit g& mbajné mend ¢do
zhgénjim...
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra

dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



