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Ky dokument nuk éshté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo

déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI

TITULLI Kéto jané ushgimet gé mbajné té shéndetshme méiciné dhe ato gé duhet t'i shmangni — Vizion Plus

ADRESA https://www.vizionplus.tv/keto-jane-ushqimet-ge-mbajne-te-shendetshme-melcine-dhe-ato-qe
-duhet-ti-shmangni/
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GJENDJA online
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KAPUR NGA NE 2 tetor 2026, 11:43:46 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.
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PORTALI

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA fb10d21383ecff37712bb709ed652d2a4b6e8b195852e309526cc1f2809f119a
TEKSTI 86c8987183e902b6e81b8a88a30018bled4ec57ch6408d833chc45ef656351ffe
PAMJA e55106b3aa4b6b22332250a071208c584165€a65272d0e16507821893a40e828

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE 71ebcbfcf436600fb493cOcf71le7e7d0adfo7fe5f5d5daf087dd1a074dd14del
E MEPARSHMJA -
RRENJA MERKLE -

ANKORIMI nuk éshté ankoruar ende

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

ku éshté.

I ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

ddi4del

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje

dh hd https://scan.stamles.eu/verify/71ebcbfcf436600fb493cOcf71e7e7d0a4fo7fe5f5d5daf087dd1a074
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px






tretjen e yndyrave, ruan energji né formén e glikogjenit, merr pjesé né
pérpunimin e barnave dhe substancave té ndryshme dhe ndihmon né
largimin e mbetjeve nga gjaku.

Cfaré ushgimesh i béjné miré mélcisé?
REKLAME

Nuk ekziston njé ushgim i vetém qgé “pastron” ose detoksifikon mélciné. Mé
e réndésishme éshté njé ushgyerje e ekuilibruar, vecanérisht e ngjashme
me dietén mesdhetare.

Mé shpesh zgjidhni:
Perime - brokoli, spinag, lakér, speca, karota, domate.

Fruta té plota - moll€, manaferra, portokall, kivi etj. M& miré fruti i ploté
sesa léngu.

Drithéra té plota - térshéré, buké integrale, oriz kaf.
Bishtajore - fasule, thjerréza, gigra.

Peshk dhe burime té tjera té proteinave té dobéta.
Arra dhe fara, né sasi té moderuara.

Vaj ulliri dhe yndyrna té pangopura né vend té yndyrave té ngopura.
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Pér shéndetin e mélcisé éshté miré té kufizohen ushgimet shumé té
yndyrshme, ushgimet e pérpunuara, shegernat e shtuara, pijet me sheger
dhe sasité e médha té karbohidrateve té rafinuara. Shegernat e shumta,
vecanérisht fruktoza nga pijet e émbla, lidhen me rrezikun e grumbullimit

té yndyrés né mélci.

Alkooli éshté vecanérisht i réndésishém pér t'u kufizuar, pasi konsumimi i

tij mund té démtojé drejtpérdrejt mélginé.

Njé tjetér gjé e réndésishme: mos u mbéshtetni te “detox”-et, cajrat ose
suplementet pér pastrimin e mélcisé. Disa produkte bimore dhe
suplemente madje mund ta démtojné até.

#melcia #ushqgime
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Kthehu lart 1

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi &shté i verifikueshém, jo i fshehur.



