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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Shpérgendroheni shpesh? Ja pse kjo nuk do té thoté domosdoshmérisht se keni ADHD
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA
TEKSTI
PAMJA

2ff52bf5c329daa2df899d5a57cf8315b90343714e2bf5b932f0f8063f2d1677
2aellae7b9a3005bef2e0199dde8ael1558e6h0ad4083a3ddbabd92fe50bfec37
7d5b84de8b7felf94fbfla9e949a11176eb85ead4750aa469afeblb78aa8562c

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE
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RRENJA MERKLE
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a7888f9e0d38fe23d4df06d5bdc91718197b2eb27fbef15880e18ad9cch55e89

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/a7888f9e0d38fe23d4df06d5bdc91718197b2eb27fbef15880e18ad9c
ch55e89
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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domosdoshmerisht se keni ADHD
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MOTI NE TIRANE

Tirana, Albania

POLITIKE

Xhelal Mziu gohet nga vendi dhe i
tund dosjet bosh Ulsi Manjajt,
tensione né Komisionin e Ligjeve

A shpérgendroheni shpesh dhe kaloni nga njé mendim te tjetri? Kjo nuk do té thoté
domosdoshmérisht se keni ADHD. Sipas hulumtimeve mbi shpérqendrimin dhe ményrén se si
funksionojné& mendimet, tendenca pér t& humbur fokusin éshté pjesé e natyrshme e pérvojés
njerézore dhe mund té shfaget né nivele té ndryshme te njeréz té ndryshém.

POLITIKE

Njé studim i vitit 2024, i realizuar nga Kerebel, Caille dhe Sackur, sugjeron se ndryshueshméria e Debate me tone té larta te "Ligjet”,
Korreshi pérplaset me Manjan pér

mendimeve spontane, e lidhur me ADHD, ekziston né fakt edhe né popullatén e pérgjithshme. Pra, territorialen, Ja cfaré ndodhi

nuk béhet fjalé domosdoshmérisht pér njé ndarje té preré mes njerézve qé kané ADHD dhe atyre

qé nuk e kané. TRENDING

JUMBO ndérton njé kénd t&
ri lojérash pér 136 fémijé

o

Té shpérqendrohesh éshté normale

Mendja mund té kalojé shumé shpejt nga njé ide te tjetra. Njé zhurmé jashté dritares, njé Domosdoshméria e
telefonaté, njé detyré tjetér q& na vjen né mendje ose edhe njé mendim krejt i palidhur mund té na sigurimit té aseteve fizike
- . né pronési té shtetit

largojé nga ajo qé po béjmé. @

Ky fenomen pérshkruhet né kérkimet psikologjike me terma si “mind-wandering”, mendime
spontane, ndryshueshméri e mendimeve ose mendime jashté radhe.

NEé vend qé shpérgendrimi & shihet si dicka gé duhet patjetér t& marré njé etiket&, studiuesit



sugjerojné se ai mund té shihet si njé spektér. Pér disa njeréz éshié thjesht njé pjesé normale e
ményrés se si funksionon mendja, ndérsa pér té tjeré mund té ndikojé ndjeshém né pérditshméri.

Ajo qé béni pas shpérgendrimit ka réndési

Njé nga ideté kryesore &shté se nuk éshté domosdoshmérisht veté momenti kur mendja largohet
nga detyra ai qé pércakton nése shpérgendrimi po béhet problematik.

Mé e réndésishme mund té jeté ajo qé ndodh mé pas.

Nése gjaté punés ju vjen ndér mend dicka tjetér, mund ta vini re mendimin dhe mé pas té
riktheheni te detyra gé kishit nisur. N& kété kuptim, késhilla e vjetér “pérfundo njé gjé para se té
kalosh te tjetra” mund 1€ jeté njé ményré e thjeshté pér t& menaxhuar shpérgendrimin.

Kjo nuk do té thoté se ¢do person qé shpérgendrohet duhet té shqeté&sohet pér ADHD. ADHD
éshté njé ¢rregullim neurozhvillimor qé pérfshin nj& model mé té gjeré simptomash dhe
véshtirésish, jo thjesht faktin gé mendja juaj kalon heré pas here nga njé temé né tjetrén.

Por shpérgendrimi mund té keté edhe anén pozitive

Té kalosh shpejt nga njé ide né tjetrén nuk éshté gjithmoné dicka negative. Kérkimi i vitit 2024 e
lidhi dinamikén e mendimeve me njé tendencé mé té pérgjithshme pér eksplorim.

Kjo mund té lidhet edhe me kreativitetin. Njé mendje gé krijon vazhdimisht lidhje té reja mes ideve
mund té ndihmojé né gjetjen e kéndvéshtrimeve apo zgjidhjeve té reja.

Pra, njé mendje qé endet nuk éshté domosdoshmérisht njé mendje qé nuk funksionon si¢ duhet.
NEé disa raste, pikérisht ky fleksibilitet i mendimit mund té jeté pjesé e procesit krijues.

Po me kalimin e moshés?

Edhe mosha mund té ndikojé né ményrén se si pérjetohet shpérgendrimi. Njé studim i vitit 2023
mbi ndryshimet e shpérgendrimit pérgjaté moshés sugjeroi se disa aspekte té tij mund t& béhen
mé té theksuara me kalimin e viteve.

8 muaj nga 'Vendoret’/ KQZ letér partive: T béjmé
votim elektronik né 3 ose 4 bashki té médha

Projektligji i ri/ Shteti “shtréngon” kontrollin,
rregulla té reja pér materialet e ndértimit né
Shqipéri

"Arkitektét yje, shkoni né shtépi”, analiza e The
Guardian: Cila éshté e vérteta pas bumit té
ndértimeve né Shqipéri?

Nga ana tjetér, kérkimi sugjeron se impulsiviteti priret t& ulet me moshén. Kjo do t& thoté se njé

kombinim mes mendimeve mé té lira dhe njé tendence mé té ulét pér té vepruar menjéheré mbi to

mund té jeté i dobishém.

Né fund, nuk ka nevojé té shqetésoheni pér gdo moment kur mendja juaj largohet nga ajo gé po

béni. Shpérgendrimi &shté pjesé e ményrés se si funksionon truri dhe shfaget te té gjithé, né nivele

té ndryshme.

Ndonjéheré mjafton ta vini re se mendja juaj ka humbur fokusin dhe t'i kujtoni vetes: pérfundo njé
gjé, pastaj kalo te tjetra.
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investuar né Shqipéri", Rama u bén
thirrjen e forté investitoréve té huaj
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"Mos e pérdorni Shgip&riné pér luftén
ndaj Trumpit’, Rama u jep mesazhin
demokratéve amerikané
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Portali Lajmifundit sjell Lajme nga
Shaqipéria, rajoni dhe bota né kohé rekord.
Ju lutemi na kontaktoni nése doni té
kontribuoni me informacione té viefshme
pér publikim né portalin toné.
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LajmiFundit merr pjesé né programe 1& ndryshme marketingu ku mund té pérfitojé komisione pér produkiet e zgjedhura né artikujt & publikuar. m
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