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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/a00948b07d781bcd3c951f76ba79f031f06ad75321cc7422h54d131ec
40bef17
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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e ardhjen e tetorit dhe uljen graduale té temperaturave, vémendja ndaj ushqyerjes mund
té ndihmojé né mbéshtetjen e organizmit gjaté muajve té ftohté. Njé nga ushgimet qé
rekomandohet & pérfshihet rregullisht né dieté éshté peshku i yndyrshém.

Mjeku i pérgjithshém Dr. Kafi Omar késhillon kensumimin e peshkut té yndyrshém njé ose dy
heré né javé, pasi ai éshté burim i vitaminés D dhe acideve yndyrore omega-3. Kéto léndé ushgyese
kané role té réndésishme né funksionimin normal té organizmit.

Pse pikérisht peshku i yndyrshém?

Vitamina D éshté vecanérisht e réndésishme né periudhén kur ekspozimi ndaj diellit zvoggélohet.
Peshgq si salmoni, skumbria dhe harenga jané ndér burimet ushqimore gé mund té kontribuojné né
marrjen e kisaj vitamine.

Pérveg vitaminés D, peshku i yndyrshém pérmban omega-3, acide yndyrore gé lidhen me
funksionimin normal té zemrés dhe trurit dhe jané pjesé e njé diete té ekuilibruar.

Cfaré tjetér duhet té pérfshijmé?

Késhilla nuk kufizohet vetém te njé ushgim. Njé dieté e larmishme, me burime té mjaftueshme



proteinash, fruta dhe perime, mbetet baza e ushgyerjes sé shéndetshme.

Mjeku rekomandon gjithashtu konsumimin e rregullt té frutave dhe perimeve pér té siguruar
vitamina dhe minerale té ndryshine, si dhe hidratim té mjaftueshém edhe gjaté muajve té ftohté.

Né rastet kur marrja e vitaminés D pérmes ushgimit dhe ekspozimit né diell nuk éshté e
mjaftueshme, suplementet mund té jené njé mundési, por pérdorimi i tyre duhet t& pérshtatet me
nevojat individuale dhe késhillén e njé profesionisti shéndetésor.

N&é kété ményré, pérfshirja e peshkut té yndyrshém njé ose dy heré né javé mund té jeté njé
zgjedhje e thjeshté pér ta béré dietén mé té pasur me vitaminé D dhe omega-3 gjaté vjeshtés.
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Cfaré roli luan zinku dhe vitamina C pér sistemin imunitar? Si t& kujdeseni pér lékurén gjaté shtatzénisé? (faré mund té pérdorni dhe cilét
3.5 MIN pérbérés duhet té shmangni?
3.5 MIN

Humbja e peshés béhet mé sfiduese me moshén? Cilat jané dy gjérat qé njerézit e zgjuar i mbajné pér Cfaré i ndodh trurit kur niveli i shegerit né gjak éshté i
Strategjité gé ndihmojné pér rezultate afatgjata! vete? lart&?
2 MIN 2 MIN 2.5 MIN
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nt to live.
1 still want to live — Anisa Kushta Nga Dubai drejt Belgjikés, A jep emér makinés Ende? Ky Videot e Adi Hilés t& publikuara Si e pérdor alarmin? Ja ¢faré
ekstradohet Denis Matoshi! zakon mund t& wegojé digka pér né internet, zbardhet déshmia e tregon ky zakon pér ty...
y... Eli Farés: Ai nuk i ka shpérmdaré

Venusi hyn né retrogradé mé 3
tetor! Dashurité e vjetra



rikthehen? Ja ¢faré na pret deri
né néntor. ...
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“Vetém patronazhistét e “Shgipéria ka prekur Gjendja misterioze qé shkakton 1 kané para syve, por burrat nuk i
besojné”/Klodiana Lala: Fjalimi i fundin”/Klodiana Lala: Duhet t& dhimbje nga grumbullimi i shohin dhe ka njé arsye!
Ramés né Rinas, mé i dobéti né ringrihemi, ka nevojé pér yndyrés né kémbé dhe krahé
histori... mobilizim t& njerézve qé e duan
kété vend. ..
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(faré ndodh me stérvitjen raj I still want to live - Anisa Kushta “Mos i shpémdani, po ushgeni Venusi hyn né retrogradé mé 3 6 ushgimet mé 1€ mira &
kur pini léng panxhari?! egon e njé maniaku"/Skandali tetor! Dashurité e vjetra bulmetit pér t& mbajmur tensionin
me videot erotike, Klodiana rikthehen? Ja ¢faré na pret deri e gjakut té shéndetshém!
Lala: Démi i madh gé i né néntor...

shkaktohet kétyre viktimave...

Si té keni njé trup si Monica
Belluci né moshén 62-vjecare?
Aktorja italiane zbulon dietén

dhe sekretet e saj: Ha miré, gesh

shumé. ..
S
Pjeshkér apo mollét: Cili frut 6 perimet mé té mira pér 1& Kéto ushgime duhert r'i Ta falin gabimin, por nuk e
@shté mé i miré pér shéndetin e mbajtur diabetin né nivele & kombinoni patjetér me vezén pér harrojné kurré! 4 shenjat e
tretjes? shéndetshme... & pasur... horoskopit gé mbajné mend ¢do
zhgénjim..
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



