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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Keni probleme me shegerin né gjak? Kéto 6 perime mund t'ju ndihmojné ta mbani nén kontroll

https://lajmifundit.al/keni-probleme-me-sheqgerin-ne-gjak-keto-6-perime-mund-t-ju-ndihmoj
ne-ta-mbani-nen-kontroll-11339539

lajmifundit.al

online

2 tetor 2026, 16:00:52 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 900 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

2 tetor 2026, 17:51:37 UTC

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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484d42fel12ff3b33c20d8261e40999c63f0112405149a949e177d59c9492cf4c
d2ca47538d3eb202e0@acd5cc52761c046ce29420fbd5e698a7f65544576e79d6
b83c327c4aa9d53bbc8ffd50e56108adf9d9f5bad7334652fdd12f3308e7682¢

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

e257653510ffbaf688b91de7adf2dbea581069baedf57ca3682e4b8510e071cd

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/e257653510ffbaf688b91de7adf2dbea581069baedf57ca3682e4b851
0e071cd

https://factcheck.al/artikuj/A-488560 Prodhuar 2 tetor 2026, 16:05:46 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Keni probleme me shegerin né gjak? Keto 6 perime mund t'ju
ndihmojné ta mbani nén kontroll
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Tirana, Albania

AIFUNDIT / 2 OCTOBER 2026, 17:51 Shperndaje

POLITIKE

Aksioni né Ministriné e Mbrojtjes/

Ajo gé hamé mund té luajé njé rol t& réndésishém né mbajtjen e shegerit né gjak brenda vlerave t& Nufi né zyré me ambasadorin
ca 5 s o . st ey s amerikan, a e dinte SPAK-u pér
shéndetshme. Disa perime jané vecanérisht t& pasura me fibra dhe |éndg té tjera ushqyese qé takimin “koké mé koké™?

mund té ndihmojné né ruajtjen e niveleve mé té géndrueshme té sheqerit né gjak, si pjesé e njé
diete té ekuilibruar.

Perimet jo niseshtore, t& pasura me fibra, mund té ngadalé&sojné tretjen dhe té& ndihmojné né
shmangien e rritjeve t& menjéhershme té sheqerit né gjak. Ndér zgjedhjet mé té mira jané brokoli,
perimet me gjethe jeshile, lakrat e Brukselit, bamjet, specat dhe angjinaret.

Xhelal Mziu gohet nga vendi dhe i
tund dosjet bosh Ulsi Manjajt,
tensione né Komisionin e Ligjeve

Brokoli

Brokoli éshté njé perime e pasur me fibra, njé |éndé ushqyese e réndésishme pér kontrollin mé té

miré té sheqerit né gjak. Fibrat nuk shpérbé&hen dhe nuk pérthithen né té njéjtén ményré si TRENDING

karbohidratet e tjera gjaté tretjes, ndaj nuk shkaktojné rritje 1€ shpejta té sheqerit né gjak. Brokoli i JUMBO ndérton njé kénd t&
papérpunuar pérmban pérbérés qé shérbejné si pararendés t& sulforafanit. Formimi i kétij ri lojérash pér 136 fémijé
pérbérési rritet kur brokoli pritet, pértypet ose gatuhet lehté né avull. Studimet sugjerojné se @

sulforafani mund té ndihmojé né rregullimin e sheqerit né gjak, pérmirésimin e ndjeshmérisé ndaj

3 e i 5 g A = - e o G . Domosdoshméria e
insulinés dhe reduktimin e inflamacionit qé lidhet me diabetin e tipit 2. P&rfshirja e brokolit dhe sigurimit té aseteve fizike
perimeve té tjera jo niseshtore né vaktet e pérditshme mund té ndihmojé gjithashtu né rritjen e @ né pronési té shtetit

ndjenjés sé ngopjes dhe sigurimin e energjisé mé té géndrueshme.
Perimet me gjethe jeshile

Perimet me niethe 18 erréta «ilakra kale sninani dhe sallata romaine muind té iené nié zaiedhie &



miré pér kontrollin e sheqerit né gjak. Pérmbajtja e larté e fibrave ndihmon né ngadalésimin e
tretjes dhe mund té zbusé rritjen e sheqerit né gjak pas njé vakti. Kéto perime jané gjithashtu t&
pasura me magnez, kalium, antioksidanté dhe vitaminé K, |éndg ushqyese q& mund t& mbéshtesin
nivelet e shéndetshme t& sheqerit né gjak, tensionin e gjakut dhe reduktimin e
inflamacionit.Kérkimet kané treguar se konsumimi mé i larté i perimeve me gjethe jeshile lidhet

me njé rrezik mé té ulét pér zhvillimin e diabetit t& tipit 2.

Lakrat e Brukselit

Lakrat e Brukselit jané perime jo niseshtore, té uléta né karbohidrate dhe t& pasura me fibra. Kjo i
bén ato njé zgjedhje & pérshtatshme pér 1€ ndihmuar né parandalimin e rritjeve té médha té
sheqerit né gjak pas ushgimit. Kombinimi i fibrave, antioksidantéve dhe vitaminés C né lakrat e
Brukselit mund té ndihmojé né ngadalésimin e pérthithjes sé karbohidrateve dhe né reduktimin e
inflamacionit, duke mbéshtetur shéndetin metabolik. Disa 1€ dh&na sugjerojné gjithashtu se
konsumimi mé i madh i perimeve krygézore, si lakrat e Brukselit, mund té ndihmojé né mbrojtjen
kundér zhvillimit t& diabetit té tipit 2.

Bamjet

Bamjet pérmbajné fibra, vitaminé C, vitaminé K dhe kalcium, duke i béré ato njé tjetér zgjedhje té
miré pér personat qé duan t& mbajné shegerin né gjak mé té géndrueshém. Ato pérmbajné njé lloj
karbohidrati t& quajtur polisakarid, i cili mund té ndihmojé né uljen e sheqerit né gjak dhe né
menaxhimin e rezistencés ndaj insulinés. Kur gatuhen, bamjet ¢lirojné njé substancé me teksturé
xhelatinoze, e cila pérbéhet kryesisht nga polisakaride. Kjo substancé mund té ngadalésojé
pérthithjen e sheqerit né aparatin tretés dhe, si rezultat, t& ndihmojé né parandalimin e rritjeve té
menjéhershme té shegerit né gjak pas vakteve.

Specat

Specat e kuq, portokalli, té verdhé dhe jeshilé jané natyrshém té ulét né kalori dhe karbohidrate,
ndérsa pérmbajné sasi té konsiderueshme té vitaminés C. Ato kané gjithashtu pérmbajtje 1€ larté
uji dhe fibra, gj& qé ndihmon né ngadalésimin e tretjes dhe mund té parandalojé rritjet e shpejta té
shegerit né gjak.

LEXONI GNTHASHTU

Komentet mbi videot intime, Kostana Morava: |
réndé normalizimi i tradhtisé bashkéshortore

Pérplasi pér vdekje 7-vjecarin / Petri Bozo kérkon
hegjen e arrestit té shtépisé per té marré pjesé né
"Miss Globe" né Tajlandé

Parashikimi i motit pér ditén e shtuné, ¢faré ndodh
me temperaturat

Vitamina C vepron si njé antioksidant dhe mund té ndihmojé né reduktimin e stresit oksidativ, pra
démtimit té gelizave. Kjo mund té kontribuojé né mbrojtjen kundér rezistencés ndaj insulinés dhe
né mbéshtetjen e niveleve 1& shéndetshme té shegerit né gjak.

Angjinaret

Angjinaret jané njé burim i pasur i fibrave té tretshme, té cilat ngadalésojné tretjen dhe mund té
ndihmojné né njé reagim mé té géndrueshém té sheqerit né gjak pas ushgimit. Studimet
sugjerojné se konsumimi i rregullt i angjinareve mund té& ndihmojé né pérmirésimin e tretjes dhe
rregullimin e sheqerit né gjak. Njé nga arsyet mund t& jeté pérmbajtja e fibrave prebiotike. Kéto
karbohidrate nuk treten nga organizmi, por shérbejné si ushqim pér bakteret e dobishme 1&
zorréve dhe mund té kontribuojné né stabilizimin e shegerit né gjak.
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ME TE LEXUARAT

“Zbrazi karika'torin ndaj
shqiptaréve gé i hyné né
shtépi” — Mediat
italiane: Jeta e
“dyfishté” e Gjovalin
Lazrit
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Euron péson rénien si asnjéheré
mé paré, me sa tregtohet sot,
k&mbimi valutor 23 shtator 2026
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"Askush nuk éshté mbi ligjin”/
Rama shkarkon menjéheré Viora
Hysenin: Pas kthimit né Tirané
zgjedh drejtuesin e ri té SHISH
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¢SLAIMIFUNDIT KUSH JEMI

LajmiFundit merr pjesé n& programe 1& ndryshme marketingu ku mund t& pérfitojé komisione pér produkiet e zgjedhura né artikujt e publikuar.

Crested & Monetred by Mediadesk

Skandali “Xhaka” merr pérmasa té
tjera, mjekja del kundér kapitenit: E
kam vaksinuar veté

Lexo lajmin e plote

Sekuestrohet hoteli “Central Park
Premium” né Ksamil, u ndértua pa
leje! Ja kuijt i pérket

Lexo [ajmin & plote

KONTAKT REDAKSINE  TE DHENAT PERSONALE  COOKIES

NA SHKRUAJ

Portali Lajmifundit sjell Lajme nga
Shaqipéria, rajoni dhe bota né koh& rekord.
Ju lutemi na kontaktoni nése doni té
kontribuoni me informacione té viefshme
pér publikim né portalin toné.

Kliko pér mé shumé informacion

Zbulohet e vérteta pér Bleona
Matén, avokati: E éma né gjendje
18 réndé! A ndodhet né Greqi?!
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"Ka gjéra qé edhe ne gé i dimé nuk
flasim dot"/ Artan Hoxha: Ka fakte
tronditése pér Ballukun, gropa u
hap

Lexo lajmin e plote

REGJISTROHU NE NEWSLETTER

Ju do te mermi njoftime periodike me Lajmet e Fundit

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra

dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



