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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Studimi: Kafeja mund té pengojé pérthithjen e hekurit, ja kur duhet ta pini — Vizion Plus

https://www.vizionplus.tv/studimi-kafeja-mund-te-pengoje-perthithjen-e-hekurit-ja-kur-du
het-ta-pini/
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online

2 tetor 2026, 19:05:39 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/9781f0aa99e64e361d41606aacd44ccdfb4b451196865c8b76e9db803
ef9440e
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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réndési.

Pirja e kafesé prané momentit kur merrni suplementin e hekurit mund té
ulé sasiné e hekurit gé trupi arrin té pérthithé. Pér kété arsye, ekspertét
rekomandojné gé kafeja dhe suplementi té merren né intervale té
ndryshme, zakonisht té paktén 1-2 oré larg njéri-tjetrit.
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Njé ményré praktike éshté marrja e hekurit me ujé sapo zgjoheni dhe
konsumimi i kafesé njé ose dy oré mé voné. Nése nuk déshironi té higni
doré nga kafeja e méngjesit, suplementin mund ta merrni mé voné gjaté
dités, sipas udhézimit t& mjekut.

Pér disa persona, marrja para gjumit mund té jeté njé alternativé e
pérshtatshme.Arsyeja lidhet me pérbérjen e kafesé. Ajo pérmban
polifenole, komponime bimore gé mund té lidhen me hekurin né traktin
tretés dhe ta béjné até mé pak té disponueshém pér pérthithje.

Ky ndikim éshté vecanérisht i réndésishém pér hekurin jo-hem, gé gjendet
né ushgimet me bazé bimore dhe né shumé suplemente. Ndérkohé&, hekuri

hem, i cili gjendet kryesisht né mish dhe produkte deti, pérthithet
pérgjithésisht mé lehté dhe ndikohet mé pak nga faktorét dietiké.

Késhillé praktike: pér pérthithje sa mé té miré, shmangni kafené rreth

kohés sé& marrjes sé hekurit dhe ndigni intervalin e rekomanduar nga mjeku

organin gjenital nga ish-i i gruas sé...
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar &€shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi &shté i verifikueshém, jo i fshehur.



