DESHMI ARKIVI A-489178

Factcheck.al - arkiv i pandryshueshém i mediave shqiptare VERSIONI 1

Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI

TITULLI

ADRESA

BURIMI

GJENDJA

KOHA

KAPUR NGA NE

DEKLARUAR NGA
PORTALI

A mund té vonohet menopauza?! Ekspertét shpjegojné cfaré éshté realisht e mundur... | Top Albania Ra

dio

https://www.topalbaniaradio.com/a-mund-te-vonohet-menopauza-ekspertet-shpjegojne-cfare-e
shte-realisht-e-mundur/

topalbaniaradio.com

online

2 tetor 2026, 19:43:57 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 900 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

2 tetor 2026, 19:35:14 UTC
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/b036ac94543276dfa6eceb1108c9ba7a9364d23df9f82acc7d6758416
fOf59b0
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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A mund té vonohet menopauza?! Ekspertét
shpjegojné cfaré éshté realisht e mundur...

I

Gleria Ligo
02 Tetor 2026

& N

se ka réndési: Vonesa e menopauzés po térheq gjithnjé e mé shumé vémendje pér shkak té
P lidhjes s& mundshme me shéndetin dhe jetégjatésing.

Cfaré mund té béni: Aktiviteti i rregullt fizik dhe njé dieté e ekuilibruar mund t&
ndihmojné né ruajtjen e shéndetit té vezoreve dhe mund t& lidhen me njé rrezik mé t& ulét pér
menopauzé té hershme.

Pérfitimi: Kéto zakone mund té ndihmojné né mbrojtjen e shéndetit té kockave dhe zemrés gjaté
viteve té mévonshme.

Graté gé e pérjetojné menopauzén né njé moshé mé t& madhe kané tendencé té kené rrezik mé té
ulét pér disa probleme shéndetésore, pérfshiré sémundjet e zemrés dhe osteoporozén. Disa studime
kané gjetur gjithashtu njé lidhje mes menopauzés sé mévonshme dhe jetégjatésisé mé té madhe.
Kjo ka sjellé njé pyetje gjithnjé e mé té diskutuar: A éshté e mundur té vonohet menopauza?

Pse po flitet kag shumé pér vonimin e menopauzés?

Vonesa e menopauzés mund té zgjasé periudhén gjaté sé cilés njé grua mund t& mbetet shtatzéng,
por interesi i studivesve nuk lidhet vetém me fertilitetin. Ekspertét theksojné se koha kur ndodh
menopauza éshté e lidhur edhe me shéndetin e pérgjithshém. Gjaté periudhés sé perimenopauzés
dhe menopauzés, vezoret fillojné té prodhojné mé pak hormone, vecanérisht estrogjen dhe
progesteron. Kéto hormone kané funksione mbrojtése né pjesé té ndryshme té organizmit. Rénia e
tyre mendohet se kontribuon né rritjen e rrezikut pér disa probleme shéndetésore, pérfshiré



sémundjet e zemrés, goditjen né tru dhe osteoporozén. Kjo mund té shpjegojé pjesérisht pse
menopauza né moshé mé té madhe éshté lidhur né disa studime me rrezik mé té ulét pér kéto
sémundje.

A mund t& vonohet menopauza?

Aktualisht nuk ekziston asnjé metodé e provuar qé mund ta vonojé menopauzén né ményré té
sigurt. Megjithaté, studiuesit kané identifikuar disa faktoré qé ndikojné né moshén kur fillon
menopauza. Njé nga faktorét mé té réndésishém &shté gjenetika. Mosha né té cilén néna ka
pérjetuar menopauzén lidhet ngushté me moshén kur mund ta pérjetojé vajza e saj. Edhe faktorét
mjedisoré mund té ndikojné. Pér shembull, trajtimet me kimioterapi dhe disa pérvoja té véshtira
gjaté fémijérisé jané lidhur me plakjen mé té shpejté té vezoreve dhe menopauzén mé té hershme.

Po ményra e jetesés?

Disa faktoré qé lidhen me kohén e menopauzés mund té kontrollohen. Njé dieté e shéndetshme,
pérfshiré modelin ushqimor mesdhetar, dhe aktiviteti i rregullt fizik mund té ndihmojné né ruajtjen
e shéndetit metabolik. Megjithaté, nuk éshté provuar se kéto zakone e shtyjné drejtpérdrejt
menopauzén. Ato mund té lidhen me njé rrezik mé t& ulét pér menopauzé & hershme, kryesisht
pérmes ndikimit pozitiv né shéndetin metabolik. Ekspertét theksojné gjithashtu réndésing e
shmangies sé duhanit. Pirja e duhanit lidhet me plakjen e vezoreve dhe mund t& rrisé rrezikun pér
menopauzé mé té hershme.

Cfaré ndodh me trajtimet eksperimentale?

Disa trajtime té reja jané promovuar né internet si ményra pér té vonuar menopauzén, por provat
shkencore pér to jané ende té kufizuara. Njé nga opsionet gé po studichet &shté rapamicina, njé ilag
qé frenon njé rrugé biologjike t& njohur si mTOR. Né studimet me minj, rapamicina ka treguar
potencial pér té mbrojtur vezoret nga plakja. Studiuesit po shqyrtojné nése mund té keté njé
efekt té ngjashém te njerézit, por kérkimet jané ende né fazat e hershme. Pér kété arsye, nuk
konsiderohet aktualisht njé trajtim i vendosur pér vonimin e menopauzés. Disa persona po provojné
gjithashtu terapi me drité té kuqe ose terapi me oksigjen hiperbarik, por ekspertét theksojné se nuk
ka prova té forta se kéto metoda mund té ndryshojné kohén e menopauzés. Pér mé tepér, kéto
trajtime mund té kené edhe rrezige shéndetésore dhe nuk jané té pérshtatshme pér cdo person.

Né vend qé t& vononi menopauzén, kujdesuni pér shéndetin

Ekspertét sugjerojné qé fokusi té jeté mé shumé te ményrat pér té pérballuar ndryshimet gé sjell
menopauza sesa te pérpjekja pér ta shtyré até.

Ndér rekomandimet pérfshihen:

njé dieté e ekuilibruar dhe kufizimi i ushgimeve shumé t& pérpunuara;

.

kufizimi ose shmangia e alkoolit;

.

aktiviteti i rregullt fizik;

menaxhimi i stresit;

gjumi i mjaftueshém;

.

kujdesi pér shéndetin e zemrés dhe kockave.

Disa gra mund té pérfitojné gjithashtu nga terapia hormonale zévendésuese (HRT), e cila pérdor
estrogjen dhe/ose progesteron pér té lehtésuar simptomat dhe ndryshimet qé shogérojné
menopauzén. Vendimi pér pérdorimin e saj duhet té merret né konsultim me mjekun, duke marré
parasysh historiné dhe rreziget individuale.

Menopauza éshté njé proces natyral

Ekspertét theksojné se menopauza éshté njé proces natyral i plakjes. Edhe nése né té ardhmen



shkencétarét zbulojné ményra pér ta vonuar disi, menopauza do té ndodhé né njé moment. Pér kété
arsye, né vend qé té kérkohet njé ményré pér ta shmangur até, réndési & veganté ka pérgatitja
pér kété fazé dhe ruajtja e shéndetit té zemrés, kockave, muskujve dhe metabolizmit.

LAJME TE NGJASHME

Cfaré ndodh me trupin gjaté menopauzés? Simptomat qé nuk duhet t'i neglizhoni Studimi: Menopauza ndryshon trurin e grave
dhe trajtimet kryesore! 1.5 MIN
4.5 MIN

Kjo pije mund té ndihmojé né uljen e kolesterolit pas Mos u besoni mé kétyre 6 miteve pér menopauzén, 9 simptoma té menopauzés qé ndihen vértet té
menopauzés, sugjeron njé studim i ri! thoné ekspertét! frikshme kur nuk e dini se ¢faré po ndodh...
4.5 MIN 5.5 MIN 3 MIN
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I still want to live — Anisa Kushta Nga Dubai drejt Belgjikés, A jep emér makinés ténde? Ky Videot e Adi Hilés & publikuara Si e pérdor alarmin? Ja gfaré
ekstradohet Denis Matoshi! zakon mund t& wegojé dicka pér né internet, zbardhet déshmia e tregon ky zakon pér ty...
y... Eli Farés: Ai nuk i ka shpérndaré

Venusi hyn né retrogradé mé 3
tetor! Dashurité e vjetra
rikthehen? Ja gfaré na pret deri
né néntor...
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Gjendja misterioze gé shkakion “Vetém patronazhistét e “Shqipéria ka prekur 1 kané para syve, por burrat nuk i

dhimbje nga grumbullimi i besojné”/Klodiana Lala: Fjalimi i fundin”/Klodiana Lala: Duhet té shohin dhe ka njé arsye!
yndyrés né kémbé dhe krahé Ramés n& Rinas, mé i dobéti n& ringrihemi, ka nevojé pér
histori... mobilizim & njerézve qé e duan
kété vend...

EDITORI SUGJERON

A mund t& vonohet menopauza?! E dimé qé éshté sezoni i Misri apo brokoli: Cili &shté mé i Cfaré ndodh me tensionin e “Live me Luizin™ nis sonte,
Ekspertét shpjegojné ¢faré éshié kungullit, por kéto ushgime kang miré pér shéndetin e zorréve?! gjakut kur hani panxhar spekrakli i ri né Top Channel,
realisht e mundur... mé shumé vitamina se kungulli... rregullishe?! Ejlli debuton si moderator:

Emision pér té gjithé familjen

3

5 shenja gé tregojné se nuk po Nuk rrini dot pa émbélsira?! 5 zakone t8 méngjesit gé lidhen Kujdes! Kéto jané 5 pije qé nuk Gjiza apo kosi grek, cili &shté mé
hani mjafrueshém fruta dhe Epo, kéto jané 6 ményrat mé té me njé jeté mé & gjaté dhe mé 18 duhet U'i pérzieni me proteinén i miré pér njé plakje 1&
perime! shéndetshme pér té konsumuar shéndetshme! pluhur.. shéndetshme?! Ja se ¢faré thoté
sheger.. studimi...
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