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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Migrena dhe dhimbjet kronike mund té lehtésohen pa ilage? — Vizion Plus
https://www.vizionplus.tv/migrena-dhe-dhimbjet-kronike-mund-te-lehtesohen-pa-ilace/
vizionplus.tv

online

2 tetor 2026, 20:19:28 UTC

Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

2 tetor 2026, 20:14:05 UTC
Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/b3725ae735f11285f205d0767af236c061d819f58a1727c011593af24
40968c1
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px






pjesémarrés. Ata pané se aktiviteti fizik dhe ushtrimet mund té ndihmaojné
né reduktimin e dhimbjeve té ndryshme, nga migrena dhe dhimbjet
menstruale deri te dhimbjet kronike.

REKLAME

Né njé shkallé nga zero né dhjeté, aktiviteti fizik e uli dhimbjen mesatarisht
me rreth 1.1 piké.

Por mé shumé ushtrime nuk do té thoté domosdoshmeérisht rezultate me té
mira. Studimi tregon se aktiviteti me intensitet té ulét mund té jeté mé
efektiv, ndérsa programet qé zgjasin rreth 12 javé dhané rezultate mé té
mira se ato mé té gjata.

Studiuesit theksojné gjithashtu se mé pak se 120 minuta aktivitet fizik né
javé mund té jené té mjaftueshme pér té sjellé pérfitime.

Megjithaté, ushtrimet nuk jané njé zgjidhje universale. Ekspertét kérkojné
udhézime mé té garta pér té pércaktuar se cili aktivitet éshté mé i
pérshtatshém pér secilin pacient.

#dhi #dhimbjekronike #Migrena #VizionPlus
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



