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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/ca5202485ae19c6fdd9fd3a56ed7f74badd7f171a616b7f031c62312a
58aaeb2
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Cfaré ndodh me tensionin e gjakut kur hani panxhar rregullisht?!

Piranjat Pérditésimi i fundit 2 Tetor 2026, 23:19

Hr

anxhari mund & keté njé ndikim pozitiv né shéndetin e zemrés, veganérisht pér shkak & pérmbaitjes sé larté té nitrateve. Studimet sugjerojné se konsumimi i rregullt i panxharit, vecanérisht né
formén e 1éngut té panxharit, mund té ndihmojé né uljen e tensionit sistolik t& gjakut.

1. Enét e gjakut zgjerohen falé nitrateve

Panxhari pérmban nitrate inorganike qé organizmi i shndérron né oksid nitrik. Ky pérbérés ndihmon né relaksimin dhe zgjerimin e enéve & gjakut. Kur enét zgjerohen, gjaku mund té garkullojé mé
lehté dhe zemra pérballet me mé pak rezistencé gjaté pompimit té tij. Ky mekanizém mund t& kontribuojé né uljen e tensionit té gjakut.

2. Tensioni sistolik mund té ulet

Ndérsa ka mé pak kérkime mbi efekiin e panxharit té gatuar ose t€ gjallé, jan& kryer mé shumé studime mbi léngun e panxharit. Njé rishikim sistematik i studimeve te t€ rriturit me tension té larté
tregoi se konsumimi i rreth 200 deri né 800 miligramé nitrate né dité, pérmes léngut té panxharit, lidhej me njé ulje mesatare prej rreth 5.3 mmHg t€ tensionit sistolik.

Njé tjetér analizé, e cila shqyrtoi konsumimin e pérditshém té 70 deri né 250 mililitrave léng panxhari, gjeti njé ulje mesatare prej rreth 4.95 mmHg té tensionit sistolik te personat me hipertension.
Tensioni sistolik éshté numri i sipérm né matjen e presionit té gjakut dhe tregon presionin né arterie kur zemra rreh dhe pompon gjakun.

3. Efekti né tensionin diastolik mund té jeté mé i vogél

Efekti i nitrateve t& panxharit duket té jeté mé i kufizuar né tensionin diastolik, pra numrin e poshtém té matjes. Né disa studime, léngu i panxharit uli ndjeshém tensionin sistolik, por nuk pati njé
efekt statistikisht té réndésishém né tensionin diastolik. Njé tjetér analizé sugjeroi njé ulje té vogél, rreth 0.9 mmHg, té tensionit diastolik te personat me hipertension.

4. Efekti mund té shfaget brenda disa orésh
Edhe njé dozé e vetme e léngut t& panxharit mund té shkakrojé njé ulje té tensionit sistolik brenda dy deri né tre orésh. Ky efekrt afatshkurtér lidhet me shndérrimin e nitrateve té marra nga ushqimi

né oksid nitrik. Megjithaté, nuk ka prova gé njé konsum i vetém i panxharit té sigurojé njé efekt té pandérpreré pér 24 oré. Ndikimi afatshkurtér mund té ndryshojé nga njé person te tjetri dhe mund
té varet nga mosha, gjinia dhe niveli fillestar i tensionit. Efekti mund té jet#8 mé i madh te personat qé kané tension mé té larté né fillim dhe te t& moshuarit.

5. K imi i vazhdueshém mund té sjellé pérfitime mé afatgjata

Studimet sugjerojné se efekti i oksidit nitrik gé vjen nga léngu i panxharit mund té ndihmojé né menaxhimin e hipertensionit pér njé periudhé deri né dy muaj, nése konsumimi i nitrateve vazhdon.
Kur ndérpritet marrja e nitrateve, nivelet e nitrateve dhe nitriteve né organizém priren t€ kthehen né nivelet e méparshme. Kjo sugjeron se efekti i panxharit né tensionin e gjakut varet nga
konsumimi i vazhdueshém. Disa kérkime sugjerojné se konsumimi i rregullt pér rreth dy javé mund té jeté i mjaftueshém pér té vlerésuar ndikimin e tij né tensionin e gjakut.

6. Duhet pasur kujdes nése merrni ilace pér tensionin

Efekti i panxharit né uljen e tensionit nuk éshté domosdoshmérisht i njéjté te té gjithé personat, vecanérisht te ata q& marrin ilage pér uljen e tensionit t& gjakut. Panxhari nuk duhet té pérdoret si
zévendésim i trajtimit té pérshkruar nga mjeku. Ai mund t€ jeté pjesé e njé ményre mé té shéndetshme jetese, krahas ushqyerjes sé ekuilibruar, aktivitetit fizik dhe masave té tjera té rekomanduara
pér kontrollin e tensionit. Nése merrni rregullisht ilage pér hipertensionin dhe déshironi t€ konsumoni sasi t8 médha panxhari ose léng panxhari, késhillohet té flisni fillimisht me mjekun. Kjo
ndihmon né shmangien e njé uljeje té tepért té tensionit.
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Shoko Kawata, kryebashkiakja e gytetit Yawata né Japoniné peréndimore, éshté béré zyrtarja e paré vendore né detyré&...

LIFESTYLE 2 Tetor17:52
VIDEO/ Qeni ¢con policin te pronari i sémuré

Njé qen né Kansas e gjeti veten né rrugé dhe njoftoi njé oficer policie, i cili po patrullonte lagjen, se pronari i tij kishte nevoj&eu...
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Pse njerézit e shfaqin dashuriné né publik? Pérgjigjja mund t'ju habisé

Mbaijtja pér dore, puthja né buzé dhe pérkédheljajané vetém disa nga veprimet me té cilat ¢iftet wegojné d...

LIFESTYLE 2 Tetor11:19

Pse béhet mé e véshtiré té humbni peshé me kalimin e moshés? Ja ¢faré ndryshon né organizém

Me kalimin e viteve, ruajtja e njé peshe té qéndrueshme mund té béhet mé e véshtiré, edhe pér njerézit q&eum...
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DashiMos e humbni kohen me gjera te kota sot juve ge jeni ne njé lidhje, por pérqendrohuni tek gjerat mé me réndési. Vetém ne k&eu...
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Venusi hyn né retrogradé mé 3 tetor! Dashurité e vjetra rikthehen? Ja cfaré na pret deri né néntor...

Tetori nis me njé nga ngjarjet astrologjike mé té pérfolura té vitit. Mé 3 tetor 2026, Venusi nis retrogradén né shenj&e...

LIFESTYLE 1 Tetor22:47

Sémundja e arterieve nis mé herét, shenja té saj gjenden edhe te té rinjté

Ateroskleroza, grumbullimi gradual i pllakave brenda arterieve qé shkakton pjesén mé té madhe té sémundjeve kardiovaskulare, mund ...

LIFESTYLE 1 Tetor13:14

Lékuré e yndyrshme apo e thaté? Ja si duhet té kujdeseni pér secilén

Cdo lékuré ka nevoja t€ ndryshme, ndaj rutina duhet pérshtatur sipas tipit té saj. Lékura e yndyrshme ka nevojé p&e...
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A e dinit se sot éshté Dita Ndérkombétare e Kafesé?

Sot éshté Dita Ndérkombétare e Kafesé. Vémendja né kété vit i kushtohet ndryshimeve klimaterike, efektit E1 Ni&n...
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Monica Bellucci rréfen sekretin e bukurisé

€ jeté e pasur e brendshme”

Aktorja e njohur italiane, Monica Bellucci, ka folur hapur pér kalimin e kohés, plakjen dhe ményrén se si ka ndryshuar kéndvéshr...
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Videot intime me Adi Hilén, Eli Fara déshmon né...

Eli Fara ka déshmuar né polici né lidhje me skandalin e videove intime té publikuara nga studioja e producentit Adrian Hila. Gjaté d...
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Rrijetet sociale po “ziejné” ditét e fundit pas publikimit té disa videove intime, ku né to shfagen persona té njohur nga ...
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"Eshté alarm o Demo", zbulohet kush éshté "qero...

Demo, personazhi qé shfaget né videot intime té regjistruara né shtépiné e kompozitorit Adi Hila, rezulton se éshté nj&e...
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Shantazh né emér té dashurisé, 32-vjecari terrorizon gruan e martuar

Njé histori e njé viti mé paré, qé fillimisht nisi nga rrjetet sociale, do té ishte makthi mé i madh i njé 40-vjec...
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Shantazh né emér té dashurisé, 40-vjecari terrorizon gruan e martuar.




Faturat e avokatit. Si u zhdukén mijéra euro pa béré asnjé puné?

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



