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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA
TEKSTI
PAMJA

267e892b9c9d1d0Ocfb3adc4861c965471Ffal110b900bf71c583a0a7f991e47704
9b20cchb0ad406a11222569f faffe4b7706c9506fel16c043e7967841551ab12el
530ff8c8408b27daleb525c8a20dal1681755f67d2027c6694a3401379cdf751d

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

0d34ea6dleaf4c4e8c9201e817b87c8d43c1d25e69T012b9fbe52f86451e26F5

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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& listén e substancave té klasifikuara si kancerogjene pér njerézit nga Agjencia

Ndérkombétare pér Kérkimin mbi Kancerin (IARC), bé&jné pjesé 129 substanca té Grupit

1. Mes tyre jané edhe disa produkte dhe pérbérje ndaj té cilave njerézit mund té
ekspozohen né jetén e pérditshme. Gjaté njé konference kombétare té organizuar nga AIL, Shogata
Italiane Kundér Leugemisé, Limfomés dhe Mielomés, mjeku dhe epidemiologu Franco Berrino dha
disa késhilla pér reduktimin e ekspozimit ndaj faktoréve t& rrezikut.

Rritja e rasteve té kancerit &shté njé shqetésim né rritje, vecanérisht te moshat e reja. Sipas té
dhénave té paraqitura né konferencé, né grupmoshén 15-39 vjec né Itali, numri i rasteve té kancerit
u rrit nga rreth 10 mijé né 20 mijé gjaté periudhés 1995-2019. Ndérkohé, né nivel global, sipas njé
studimi t& IARC té publikuar né revistén shkencore CA: A Cancer Journal for Clinicians, gjaté vitit
2022 u regjistruan rreth 20 milioné raste té reja me kancer dhe 9.7 milioné vdekje. Pér vitin 2050,
IARC parashikon mé shumé se 35 milioné raste té reja né vit, njé rritje prej rreth 80 pér qind
krahasuar me vitin 2022. Ndér faktorét qé lidhen me kété rritje jané plakja e popullsisé dhe
ekspozimi ndaj faktoréve té rrezikut, pérfshiré ndotjen e ajrit.

Sipas klasifikimit té IARC, aktualisht jané 129 substanca né Grupin 1, té cilat jané klasifikuar si
kancerogjene pér njerézit. Né kété grup pérfshihen ndér té tjera duhani, azbesti, alkooli, mishi i
pérpunuar, radoni dhe elementé té tjeré radioaktivé, benzeni, formaldehidi, grimcat e imta té
ndotjes sé ajrit, emetimet e motoréve me nafté dhe disa metale té rénda. [ARC ka edhe kategori té
tjera klasifikimi. Né Grupin 2A jané 96 substanca té konsideruara “ndoshta kancerogjene pér
njerézit”, ndérsa né Grupin 2B jané 321 substanca té klasifikuara si “mundésisht kancerogjene pér
njerézit”.

Ne kéto dy grupe pérfshihen, ndér té tjera, substancat PFAS, glifosati, mishi i kug, tymrat e
saldimit, plumbi dhe rrezatimi ultraviolet. S& fundmi, IARC e ka klasifikuar edhe pluhurin e talkut



si “ndoshta kancerogjen pér njerézit”. Ndérkohg, rreth 500 agjenté té tjeré béjné pjesé né Grupin 3,
qé do té thoté se aktualisht nuk mund té klasifikohen pér sa i pérket kancerogjenitetit te njerézit.
Gjaté konferencés sé AIL, mjeku dhe epidemiologu Franco Berrino theksoi se njerézit jané té
ekspozuar ndaj njé numri té madh substancash dhe faktorésh mjedisoré.

Sipas késhillave té tij, njé ményré pér té reduktuar ekspozimin éshté zgjedhja e ushqimeve té
freskéta, sa mé pak té pérpunuara dhe, kur éshté e mundur, organike. Berrino theksoi gjithashtu
réndésiné e reduktimit té ekspozimit ndaj ¢rregulluesve endokring, si bisfenoli A dhe ftalatet. Kéto
substanca mund t& ndérhyjné né funksionimin e sistemit hormonal dhe jané objekt studimesh pér
efektet e tyre né shéndet.

Ndér késhillat e tjera t& dhéna nga eksperti jané:

Mos vendosni ushqim té nxehté né ené plastike.

Ndérroni tiganét me veshje jo-ngjitése kur ato gérvishten ose démtohen.
Zgjidhni letér furre pa bisfenol A.

Preferoni produktet e ruajtura né ené gelgi.

Konsumoni mé shumé ushqime té freskéta dhe mé pak produkte té pérpunuara.
Kushtojini réndési aktivitetit fizik dhe ményrés sé pérgjithshme té jetesés.

Sipas Berrinos, ushqgimi i freskét dhe zgjedhjet e kujdesshme né jetén e pérditshme mund té
ndihmojné né reduktimin e ekspozimit ndaj disa faktoréve té rrezikut. Né konferencén kombétare
té AIL u diskutua gjithashtu lidhja mes ndotjes sé& mjedisit dhe shéndetit, vecanérisht rrezikut pér
sémundjet onkologjike. Ekspertét theksuan réndésing e identifikimit té faktoréve té
parandalueshém dhe té politikave qé synojné mbrojtjen e shéndetit publik. Krahas faktoréve
mjedisoré, edhe ushqyerja dhe aktiviteti fizik konsiderohen element té réndésishém né reduktimin
e rrezikut pér disa lloje kanceri.
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