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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Njihuni me tre zakone té J-Beauty pér floké mé té shéndetshém gjaté larjes sé tyre! | Top Albania Radio

https://www.topalbaniaradio.com/njihuni-me-tre-zakone-te-j-beauty-per-floke-me-te-shende
tshem-gjate-larjes-se-tyre/
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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RRENJA MERKLE
ANKORIMI

4d1191125c529addc9b8b4abb9ba7e2749d29a42f3703fdchf77ec85116ec8e3

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/4d1191125c529addc9b8b4a6h9ba7e2749d29a42f3703fdchf77ec851
16ec8e3
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Njihuni me tre zakone té J-Beauty pér floké mé té
shéndetshém gjaté larjes sé tyre!

&

Marisa Karabeci
03 Teror 2026

arja e flokéve me shampo Eshté njé nga hapat mé té zakonshém té rutinés sé kujdesit, ndaj

shpesh nuk i kushtojmé shumé réndési ményrés se si e béjmé. Megjithaté, ményra se si

pastrojmé skalpin, aplikojmé shampon dhe thajmé flokét mund t& ndikojé né pamjen dhe
ndjesiné e tyre. Qasja japoneze ndaj kujdesit pér flokét, e njohur edhe si pjesé e filozofisé J-Beauty,
i kushton réndési té vecanté skalpit dhe trajtimit sa mé t& buté té flokéve. Nuk béhet fjalé pér njé
rutiné té komplikuar, por pér disa ndryshime té vogla qé mund t’i pérfshini edhe né larjen tuaj té
zakonshme.

1. Masazhoni skalpin gjaté larjes

Shampoja nuk duhet té aplikohet vetém né gjatési. Pas krijimit té shkumés, mund té pérgendroheni
te skalpi me lévizje té buta rrethore. Njé furcé silikoni pér skalpin mund té pérdoret gjithashtu gjaté
larjes. Masazhi i buté mund t& ndihmojé né largimin e mbetjeve té produkteve dhe gelizave t&
vdekura té lékurés, ndérsa njékohésisht e bén larjen mé relaksuese. Megjithaté, nuk ka nevojé té
ushtroni presion té madh. Férkimi i forté mund ta irritojé skalpin, ndaj lévizjet e lehta dhe &
kontrolluara jané mé se té mjaftueshme.

2. Provoni vajin para shampos

Pérdorimi i vajit para larjes éshté njé tjetér praktiké qé lidhet me kujdesin japonez pér flokét. Mund
té duket si njé hap i tepért, vecanérisht nése keni floké me rrénjé gé yndyrosen shpejt, por mund té
jeté i dobishém pér flokét e thaté ose té démtuar. Njé sasi e vogél vaji mund té aplikohet né floké
para shampos, veganérisht né gjatésité dhe majat. Mé pas, flokét lahen normalisht pér té larguar
vajin dhe papastértité. Nése flokét tuaj priren té réndohen lehté, pérdorni njé sasi shumé té vogél
dhe shmangni aplikimin e tepért né rrénjé. Vaji mund té pérdoret gjithashtu pas larjes, né gjatésité
dhe majat, pér t'u dhéné mé shumé butési dhe shkélgim.



3. Mos i férkoni flokét me peshqgir

Njé nga gabimet mé té zakonshme ndodh pasi kemi dalé nga dushi. Férkimi i fort# i flokéve me
peshgir mund té krijojé férkim té panevojshém, vecanérisht kur flokét jané té lagur dhe mé té
brishté. Né vend qé t'i férkoni, shtrydhini butésisht pér t& larguar ujin e tepért. Njé peshgir
mikrofibre mund té jeté njé alternativé praktike, pasi ndihmon né thithjen e lagéshtirés pa pasur
nevojé pér férkim té forté. Edhe njé bluzé e buté pambuku mund té pérdoret pér t& hequr ujin e
tepért dhe pér té reduktuar elektrizimin ose kagurrelat e padéshiruara.

Pasi té keni “shtrydhur” pjesén mé té madhe té ujit, mund té pérdorni tharésen e flokéve. Ideja
#shté t& mos i ekspozoni flokét mé gjaté se¢ duhet ndaj nxehtésisé. Mbajeni tharésen né njé
distancé té arsyeshme nga flokét dhe, kur éshté e mundur, pérdomi njé temperaturé mesatare né
vend té nxehtésisé maksimale. Né kété ményré, reduktoni ekspozimin e panevojshém ndaj
nxehtésisé dhe i trajtoni flokét mé buté. Né fund, kujdesi pér flokét nuk ka pse té jeté i komplikuar.
Njé masazh i buté i skalpit, pérdorimi i pérshtatshém i vajit dhe tharja pa férkim jané tre ndryshime
té vogla gé mund ta béjné rutinén e larjes mé té kujdesshme ndaj flokéve.
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Ke floké té hollé? Ky éshté gabimi gé po i bén té duken edhe mé pa formé! Pse flokiit tuaj béhen té gjelbér pas pishinés — dhe si ta ndaloni kété fenomen té
1.5 MIN zakonshém?
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-

Mé nié fund erdhi zgjidhja! Zbuloni sekretet qé i japin
flokéve té hollé mé shumé dendési dhe volum!
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nt to live.
Histal,

A i jep emér makinés ténde? Ky Videot e Adi Hilés té publikuara Si e pérdor alarmin? Ja ¢faré I still want to live — Anisa Kushta Nga Dubai drejt Belgjikes,
zakon mund té regojé digka pér né internet, zbardhet déshmia e regon ky zakon pérty... ekstradohet Denis Matoshi!

1y... Eli Farés: Ai nuk i ka shpérndaré
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Venusi hyn né retrogradé mé 3
tetor! Dashurité e vijetra

Gjendja misterioze qé shkakton
dhimbje nga grumbullimi i

“Vetém patronazhistét e
besojné”/Klodiana Lala: Fjalimi i
rikthehen? Ja ¢faré na pret deri

né nénlor. ..

yndyrés né kémbé dhe krahé Ramés né Rinas, mé i dobéti né

histori...

“Shqipéria ka prekur
fundin”/Klodiana Lala: Duhet té
ringrihemi, ka nevojé pér
mobilizim té njerézve qé e duan
kété vend...

I kané para syve, por burrat nuk i
shohin dhe ka njé arsye!

EDITORI SUGJERON

“Live me Luizin"/ “Jam gruaja e
Ardianit”, Alketa Vejsiu flet
hapur pér marrédhénien me

bashkéshortin....

“Live me Luizin™/ Mes lotésh,
Alketa Vejsiu kujton momentet e
fundit me babané e saj: Krenare

Sa u pagua né festivalin e RTSH-
s&? Alketa Vejsiu regon 18
vértetén né “Live me Luizin”

“Live me Luizin"/ U pérfol si
opinioniste e Big Brother VIP,
Alketa Vejsiu reagon pér heré té

“Live me Luizin™/ Alketa Vejsiu
zbulon prapaskenat e Sanremos
(faré mé censuruan..
qé jam vajza e njé njeriu & paré..

thjesht&

A mund té vonohet menopauza?!
Ekspertét shpjegojné gfaré éshig
realisht e mundur...

E dimé gé éshté sezoni i
kungullit, por kéto ushgime kané

mé shumé vitamina se kungulli...

RRETH NESH

Top Albania Radio promovon muzikén mé tié

zgjedhur shqiptare dhe t& huaj, me edicionet

informative dhe njé larmi programesh kultrore.
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Misti apo brokoli: Cili éshté mé i
miré pér shéndetin e zorréve?!

rregullisht?!

faré ndodh me tensionin e
gjakut kur hani panxhar

“Live me Luizin” nis sonte,
spektakli i ri né Top Channel,
Ejlli debuton si moderator:
Emision pér 1é gjithé familjen
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



