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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Té dhénat - Goditjet né tru te té rinjté thuajse jané dyfishuar né 27 vjet

https://www.syri.net/shendet/920749/goditjet-ne-tru-te-te-rinjte-thuajse-jane-dyfishuar-
ne-27-vjet/
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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d5f7¢c1f0802b00a747969dde29f3b097215ff58b52670c54936ae59fa99bed2¢c
Qaealc866ebc6db3db816a3ee07fec8bbef5e7f4basf9c6f8e28a04820e3das50
12a5ce087b8837b5a0332066c286be8c642909dae917399878129dc57354261

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

6a338301e6906c5359d65b6f1af098d68462ccd28deb0e95240e70c8053b734d

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.
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SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/6a338301e6906c5359d65b6f1af098d68462ccd28deb0e95240e70c80
53b734d
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Ndotja akustike éshté njé problem serioz,
por shpesh i neglizhuar

Ilaci né zhvillim ndihmon disa pacienté
té humbasin deri né 1/4 e peshés trupore

Goditjet né tru te té rinjté thuajse jané
Bl dyfishuar né 27 vjet
09:09, 03/10/2026
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Njé prové pér jetén: Pse mjekét duan qé
ju té béni njé kontroll té lipoproteinés

Me shume té rinj po pésojné goditje né tru krahasuar me 30 vite mé pare, ndérsa

abuzimi me substancat duket se éshté njé faktor i réndésishém, sipas njé studimi

té ri.

A éshté e verteté qé ... ciklizmi ndikon
né fertilitet?

Shkalla e goditjeve né tru te té rriturit e moshes 20 deri neé 54 vjeg éshte pothuajse
dyfishuar gjaté njé periudhe 27-vjegare, tregojné gjetjet.

Shkencétaret thoné se rritja éshté shkaktuar kryesisht nga goditjet ishemike, lloji
me i zakonshém i goditjes ne tru.

Studiuesit konstatuan se me kalimin e viteve u rritén rastet e tensionit té larté té
gjakut, diabetit, rrahjeve té ¢rregullta t€ zemrés dhe pérdorimit té substancave te
te rinjié gé pésuan goditje ne tru.
Edhe pak minuta ushtrime intensive

Megijithaté, ndérsa goditjet né tru u béné mé té shpeshta te té rinjté, numri i mund ta forcojné sistemin imunitar

personave gé vdisnin brenda 30 ditéve pas goditjes pésoi njé rénie té lehté.

Gjetjet e studimit amerikan, t& publikuara né revistén Neurology, sugjerojné se njé
numer né rritje i té rinjve gé i mbijetojné goditjes né tru mund té jetojné me pasoja
afatgjata dhe aftési té kufizuara.

Autorja e studimit, dr. Emily Fisher, nga Universiteti i Cincinnati-t, tha: “Ndérsa
goditja né tru tradicionalisht &shté konsideruar njé sémundje e t&€ mashuarve,

gjetjet tona tregojné se ajo po béhet gjithnjé e mé e zakonshme te té rinjté. Fémijét e vegjél béjné rreth 18,000 hapa

¢do dité
“Né té njéjién koh&, mé shumé njeréz po i mbijetojné kéiyre goditjeve, gé do (é
thoté se mé shumé té rinj mund té jetojné me pasojat afatgjata té goditjes né tru.”

Studimi analizoi rastet e goditjeve né tru né rajonin
e GreaterCincinnati dhe Northern Kentucky nga viti 1993 deri né vitin 2020.

Studiuesit identifikuan 2076 raste té para té goditjes né tru te t& rriturit e moshés

20 deri né 54 vjeg.

Gjetjet treguan se shkalla e goditjeve né tru te té rinjté u rrit nga 33.9 raste pér

Inteligjenca artificiale mund té zbulojé
rrezikun pér diabetin e tipit 2 pérmes
78It



100,000 persona né vit gjaté viteve 1993-1994, né 62.2 raste pér 100,000
persona né vit né vitin 2020.

Dr. Fisher tha se rritja dukej se ishte shkaktuar nga goditjet ishemike, té cilat
ndodhin kur rrjedhja e gjakut né njé pjesé té trurit bllokohet.

Shkalla e goditjeve ishemike u rrit nga 23.8 raste pér 100,000 persona né vit né
vitet 1993-1994, né 47.3 raste pér 100,000 persona né vit né vitin 2020.

Ekipi i studiuesve nuk gjeti rritje t& ngjashme pér llojet e tjera té goditjeve, si
hemorragjia intracerebrale, njé goditje e shkaktuar nga gjakderdhja brenda trurit,
ose hemorragjia subaraknoidale, gé shkaktohet nga gjakderdhja rreth trurit.

Gjetjet treguan se disa probleme shéndetésore u béne me té zakonshme me
kalimin e kohés te personat gé pésuan goditje né tru.

Te té rinjté gé pésuan goditje u rritén rastet e tensionit té larté té gjakut, diabetit,
rrahjeve té grregullta i€ zemres, té njohura edhe si fibrilacion afrial, si dhe
pérdorimit té substancave.

Pérdorimi i substancave te té rinjté qé pésuan goditje né tru u rrit nga 4.6% né
vitet 1993-1994 né 40.2% neé vitin 2020, ku njé pjesé e madhe e rritjes lidhej me
pérdorimin e kanabisit.

Ekipi i studiuesve analizoi gjithashtu shkallén e vdekshmérisé brenda 30 ditéve
pas goditjes ne tru.

Pas pérshtatjes sé té dhénave sipas moshés, racés dhe gjinisé, studiuesit
konstatuan njé rénie té lehté me kalimin e kohés, nga 11.7% né vitet 1993-1994
né 9.4% né vitin 2020.

Pérmirésimet u vuné re kryesisht te personat me hemorragji intracerebrale dhe
hemorragji subaraknoidale.

Dr. Fisher tha: “Gjeijet tona theksojné réndésine e identifikimit dhe menaxhimit &
hershém té faktoréve té rrezikut pér goditjen né tru te té rriturit e rinj.”

Ajo shtoi: “Nevaojiten kérkime t& métejshme pér t& kuptuar mé miré se ¢faré po i
shkakion kéio tendenca dhe si mund &€ ndryshohen ato.” / Talker News — Syri.net
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Lexo edhe:

Mé pak sheqger kur mermi antibiotiké ju mbronmikrobiomén e
zorréve

Ksilitoli, émbélsuesi 'i shéndetshém’ gé lidhet me rritjen e
rrezikut pér infarkt dhe goditje né tru

[ Njé stérvitje né javé forcon muskujt, pérmiréson lévizshméring

J .,?" dhe ul rrezikun e rrézimeve
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TE NGJASHME

Gati 6 né 10 persona me tension té A éshté e verteté gé ... ¢iklizmi Sémundja e arterieve nis mé herét,
larté nuk e diné se e kané ndikon né fertilitet? shenja té saj gjenden edhe te té rinjté
Gabimi i zakonshém gjaté matjes sé Reduktimi i ushgimeve ultra té Dieta MIND mund té ngadalésojé
tensionit qé mund ta rrisé rezultatin pérpunuara mund té lehtésojé plakjen e trurit me deri né 2.5 vite

me gati 7 piké

simptomat e depresionit

Gati 6 né 10 persona me tension té larté
nuk e diné se e kané

Shéndeti i veshkave — Ja cila éshté pija
mé e miré pas darkés

Pini alkool? Kéto jané démet gé trupi
mund t'i rikthejé edhe pas vitesh



r ﬂ SYRLnet éshté agjencia mé e madhe e lajmeve né Shqipéri, qé brenda njé kohe t& shkurtér éshté kthyer né lider t&

O informacionit. N& SYRI.net do t& gjeni opinionist&é mé me emér né vendin tong, investigime dhe lajme qé& nuk do ti gjeni diku

EJ tjetér. Lajmet né SYRI.net jané prodhim i SYRI.net dhe nuk lejohet marrja e tyre pa njé komunikim t& méparshém me
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



