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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Dritarja joné e pasigurisé: + 900 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

3 tetor 2026, 13:36:02 UTC
Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/3d75478b6ce62cd1bfd6339f74c8a2594768206d9f96863a5f5ab5878
d755104
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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A mund ta rrisé shegerin cokollata pa sheger?

C
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ermi “pa sheger” né njé ¢okollaté nuk do té thoté domosdoshmérisht se ajo nuk ndikon né
nivelin e glukozés né gjak. Pér personat qé monitorojné sheqerin, réndési ka té shihen t&
gjithé pérbérésit dhe sasia e karbohidrateve né produkt.

Shumé ¢okollata pa sheger pérdorin émbélsues t& quajtur alkoolé shegeri, si maltitoli, sorbitoli,
ksilitoli ose eritritoli. Kéta pérbérés ndikojné ndryshe né glukozé: disa mund ta rrisin até, ndérsa t&
tjeré kané ndikim minimal. Né pérgjithési, efekti éshté mé i voggl se ai i shegerit & zakonshém.

Edhe nése njé produkt nuk pérmban sheqer té shtuar, ai mund té& keté karbohidrate nga pérbérés té
tjeré. Pér kété arsye, etiketa ushqyese duhet kontrolluar pér sasiné totale té karbohidrateve, fibrave
dhe alkooléve té shegerit.

Madhésia e porcionit éshté gjithashtu e réndésishme. Njé sasi e madhe e gokollatés, edhe kur éshté
pa sheger, mund t& ndikojé né glicemi dhe té rrisé marrjen e kalorive.

Cili émbélsues ka mé pak ndikim?

Eritritoli &shté njé nga émbélsuesit gé zakonisht ka ndikim shumé té vogél né glukozén e gjakut.
Ndérkohé, maltitoli mund té keté njé efekt mé té dukshém dhe nuk duhet trajtuar njésoj si eritritoli.

Njé studim i vogél me 13 persona me diabet krahasoi njé ¢okollaté té zezé pa sheger, té émbélsuar
me stevia, eritritol dhe inuliné, me cokollatén e zakonshme.

Cokollata pa sheqer shkaktoi njé pérgjigje mé t& ulét té pérgjithshme té glukozés pas konsumimit,
megjithése ndryshimi né kulmin e glukozés nuk ishte domethénés. Studiuesit theksuan se nevojiten

etndima mi td madha dha afataiata
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Cfaré duhet t& kontrolloni né etiket&?

N& vend qé t& mbéshteteni vetém te shénimi “pa sheger”, kontrolloni:
-karbohidratet totale;

-sasiné e shegernave;

-llojin e émbélsuesit;

-madhésiné e porcionit;

-sasiné e fibrave.

Nése keni diabet, reagimi ndaj njé produkti mund té ndryshojé nga njé person te tjetri. Prandaj,
sidomos kur provoni njé produkt té ri, éshté e réndésishme t& ndigni udhézimet e mjekut ose
dietologut dhe té& monitoroni gliceminé sipas planit tuaj.

Cokollata pa sheger mund té jeté njé alternativé ndaj cokollatés sé zakonshme, por “pa sheger” nuk
do té thoté automatikisht “pa ndikim né sheqgerin né gjak”. Pérbérja, sasia dhe lloji i émbélsuesit
jané faktorét gé béjné diferencén.
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A mund té& ndikojé ushqimi né éndrra? Kéto ushgime mund té lidhen me makthe? Kanella nuk éshté vetém njé eréz! Pse ia vlen ta pérfshini né dietén tuaj?
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AT sérish né ndihmé té mjekésisé, synon té zbulojé E émbél, por edhe e rrezikshme/Ja cilat jané démet qé Orizi, patatet apo makaronat, cila éshté mé e miré pér
diabetin dhe hipertensionin pérmes videos sé fytyrés! shkakton né organizém konsumimi i tepért i sheqerin né gjak?!
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Zakonet qé regojné se trupi dhe Foshnja ndérron jeté nga kokaina Kini kujdes/129 substancat e Blerésit e modeleve iPhone 18 A e dini se ¢faré mund té shohé
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JavaScript is required for tabnav widget to work properly.

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



