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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té€ dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/688d7eaf481bfe9b901b37c979a19873189a3cdadcichbbb39f367a4f5
c04b798
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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anella nuk éshté vetém njé eréz qé i jep shije kafesé, émbélsirave apo ushgimeve. Sipas

disa studimeve, konsumimi i rregullt i saj mund té keté edhe efekte té dobishme pér

shéndetin e trurit. Kanella pérmban pérbérés antioksidues dhe anti-inflamatorg, té cilét
mund t& ndihmojné né mbrojtjen e gelizave dhe té sistemit nervor. Hulumtimet sugjerojné se disa
prej kétyre pérbérésve mund té ndikojné pozitivisht né kujtesg, té mésuar dhe funksionin e
pérgjithshém té trurit.

Mund té ndihmojé kujtesén dhe funksionin njohés

Funksionet njohése pérfshijné procese té tilla si kujtesa, t& mésuarit, pérpunimi i informacionit dhe
aftésia pér té zgjidhur probleme. Njé pérmbledhje e gjeré e studimeve ka gjetur se pérbérés
bioaktivé té kanellés, pérfshiré cinamaldehidin dhe acidin kanamik, mund té kené ndikim pozitiv
né kujtesé dhe té mésuar. Njé nga shpjegimet e mundshme &shté reduktimi i stresit oksidativ, njé
proces gé mund té démtojé qelizat kur né organizém ka mé shumé radikale té lira sesa
antioksidanté. Né njé studim ku morén pjesé 93 persona rreth té 70-ave me prediabet, studiuesit
vuné re se personat gé konsumonin kanellé kishin performancé mé t& miré né kujtesén e punés
krahasuar me ata gé nuk e pérdornin. Kujtesa e punés éshté e réndésishme pér planifikimin,
arsyetimin dhe zgjidhjen e problemeve.

Mund té keté rol né mbrojtjen e trurit



Studiuesit kané shqyrtuar gjithashtu potencialin e kanellés pér mbrojtjen e sistemit nervor nga
démtimet. Disa pérbérés té saj kané veti antioksiduese, anti-inflamatore dhe neuroprotektive. Kjo
ka béré qé kanella té studiohet edhe né lidhje me sémundje dhe gjendje gé prekin trurin dhe
sistermnin nervor. N& rastin e démtimeve traumatike té trurit, disa studime sugjerojné se kanella
mund t& ndihmojé né reduktimin e inflamacionit dhe démtimit oksidativ. Ndérkohé, kérkimet mbi
sémundjen e Alzheimerit kané shqyrtuar nése disa pérbérés té kanellés mund té ndikojné né
grumbullimin jonormal té proteinés tau né tru, njé proces gé lidhet me kété sémundje. Edhe
sémundja e Parkinsonit &shté béré pjesé e kérkimeve. Studimet né kafshé kané treguar rezultate
premtuese pér mbrojtjen e gelizave nervore dhe funksioneve motorike. Megjithaté, nevojiten
studime mé té médha te njerézit pér té pércaktuar nése kéto efekte konfirmohen edhe te njerézit.

Si mund ta konsumoni kanellén?

Shtimi i njé sasie té vogél kanellé né ushgimet e pérditshme éshté njé ményré e thjeshté pér ta
pérfshiré até né dieté. Mund ta shtoni né kafe, cokollaté té ngrohté, ¢aj, térshéré, kos ose smoothie.
Mund té pérdoret gjithashtu mbi buké té thekur, patate t& émbla apo né receta té ndryshme.
Megjithaté, konsumimi i pérditshém i émbélsirave me shumé sheqer dhe kalori vetém pér t& marré
kanellé nuk &shté zgjedhja mé e miré ushgimore.

Dubhet treguar kujdes me sasingé

Edhe pse sasité e kanellés gé pérdoren zakonisht né ushqime konsiderohen pérgjithésisht té sigurta,
nuk ka ende njé konsensus té garté se sa kanellé duhet konsumuar dhe pér sa koh& pér té pérfituar
efektet e mundshme né shéndetin e trurit.

Ekzistojné dy lloje kryesore té kanellés: kanella Ceylon dhe kanella Cassia, kjo e fundit mé e
zakonshme né Amerikén e Veriut. Kanella Cassia pérmban mé shumé kumariné, njé substancé qé
mund t& ndikojé né koagulimin e gjakut dhe té shtojé efektin e disa medikamenteve gé hollojné
gjakun.

Kanella mund té ndérveprojé edhe me disa barna té tjera. Pér kété arsye, personat qé marrin ilage,
kané probleme me mélging, jané shtatzéné ose ushgejné me gji duhet té konsultohen me njé
profesionist shéndetésor pérpara se t& pérdorin suplemente me kanellé ose sasi t& médha t& saj. Né
pérfundim, kanella mbetet njé eréz me pérbérés interesanté pér shéndetin e trurit, por provat
shkencore pér pérfitimet e saj neurologjike jané ende né zhvillim. Pérdorimi i moderuar si pjesé e
njé diete té larmishme éshté shumé mé i arsyeshém sesa konsumimi i sasive té médha me shpresén
pér té parandaluar sémundjet neurologjike.
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Cfaré ndodh me shegerin né gjak kur shtoni kanellé te mollét?!
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