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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Dyfishohen rastet e goditjeve né tru te té rinjté né 27 vitet e fundit
https://jog-albania.com/artikull/1395501.html
jog-albania.com

online

3 tetor 2026, 15:40:19 UTC

Dritarja joné e pasigurisé: + 900 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

3 tetor 2026, 15:36:00 UTC

Portali nuk e deklaron datén né asnjé formé makiné-lexueshme; kjo éshté ora e shkruar pér njeriun, e lexuar nga fagja me meto
dén text_date. Dritarja: 3 tetor 2026, 15:35:00 UTC - 3 tetor 2026, 15:37:00 UTC. Kalon nga njé rregull i yni gé mund té gaboj
&, prandaj shfaget si e lexuar dhe jo si e deklaruar.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/900d79f0a72bb657238530f05cfh6712162e5d713213afe712854653e
e4f533f
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px






Dyfishohen rastet e goditjeve né tru te té rinjté
né 27 vitet e fundit

Shkruar nga: V Gashi | Publikuar mé: 03.10.2026, 17:36

MEé té Lexuarat

Aeprca pér
saedia
Ete

ARTIKULL JOETIK?

Goditja né tru nuk &shté mé njé problem gé lidhet vetém me moshén e madhe.
Njé studim i ri ka zbuluar se rastet te moshat mé té reja jané pothuajse
dyfishuar gjaté 27 viteve té fundit, duke ngritur shgetésimin pér ndikimin e
faktoréve té rrezikut kardiovaskular qé shfagen gjithnjé e mé herét.

Sipas studimit t& publikuar né revistén mjekésore “Neurology”, te personat e
moshés 20 deri né 54 vjec, shkalla e goditjeve né tru u rrit nga 33.9 raste pér
100 mijé banoré né vitet 1993-1994, né 62.2 raste pér 100 mijé banoré né vitin
2020.

Rritja &shté nxitur kryesisht nga goditjet ishemike, té cilat ndodhin kur bllokohet
garkullimi i gjakut drejt njé pjese té trurit.

Studiuesit vuné re gjithashtu njé rritje té disa faktoréve té& rrezikut te personat gé
pésuan goditje. Hipertensioni u rrit nga 47% né 60%, diabeti nga 19% né 26%,
fibrilacioni atrial nga 1% né 6%, ndérsa pérdorimi i substancave u rrit nga rreth
5% né 40%, me njé pjesé t& madhe t& késaj rrifjeje t& lidhur me pé&rdorimin e
kanabisit.

Megjithaté, autorét theksojné se té& dhénat nuk mund té provojné se kéta faktoré
jané drejtpérdrejt shkaku i rritjes sé goditjeve né tru, pasi studimi nuk kishte njé
grup krahasimi me persona gé nuk kishin pésuar goditje.

Njé tjetér shgetésim &shté se mé shumé té rinj po mhijetojné pas njé goditjeje.
Vdekshméria brenda 30 ditéve ra nga 11.7% né 9.4%, cka mund té nénkuptojé
se mé shumé persona po jetojné& pas ngjarjes, por potencialisht edhe me pasoja
afatgjata dhe kufizime né jetén e pérditshme.

Ekspertét theksojné se faktorét e rrezikut nuk kufizohen vetém te sémundjet e
diagnostikuara. Mbipesha, kolesteroli i larté, mungesa e aktivitetit fizik,
ushqyerja jo e shéndetshme, gjumi i pamjaftueshém dhe stresi mund té
ndikojné né shéndetin kardiovaskular g& né moshé té re.

Mesazhi i studiuesve nuk éshté gé té rinjté t& alarmohen, pasi goditja né tru
mbetet njé ngjarje relativisht e rrallé né kété grupmoshé. Por, sipas tyre, éshté e
réndésishme qé faktorét e rrezikut té identifikohen dhe t& menaxhohen sa mé
herét.

Kontrollet periodike, matja e tensionit té gjakut, kontrolli i kolesterolit dhe
shegerit né gjak, aktiviteti fizik, ushgyerja e shéndetshme, gjumi cilésor dhe
shmangia e duhanit jané ndér masat qé ekspertét rekomandojné pér uljen e
rrezikut kardiovaskular.



Pér graté e reja, ekspertét késhillojné vémendje & vecanté ndaj tensionit gjaté
shtatzénis€ dhe pas lindjes, si dhe konsultim me mjekun né rastet kur migrena
shogérohet me ndryshime né shikim dhe pérdoren kontraceptivé qé pérmbajné
estrogjen.

“Eshté e réndésishme té fillojmé té mendojmé pér shéndetin kardiovaskular gé
né moshé té re”, theksojné ekspertét, pasi identifikimi i hershém i faktoréve té
rrezikut mund t& krijojé mundési mé t& mira pér parandalimin e pasojave serioze
né t& ardhmen.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



