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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Sa i shéndetshém éshté kungulli? 5 pérfitime gé ia vlen t'i dini

https://www.cna.al/shendeti/sa-i-shendetshem-eshte-kungulli-5-perfitime-ge-ia-vlen-ti-di
ni-i475822
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Dritarja joné e pasigurisé: + 900 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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2a0d4a7020fd56ede8b23b4f1420ebc83f4cf982a6d2544fd207e6bba9d36158

nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/2a0d4a7020fd56ede8b23b4f1420ebc83f4cf982a6d2544fd207e6bba
9d36f58
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Sa i shéndetshém éshté kungulli? 5 pérfitime qé ia vlen t’i dini

3 Tetor 2026, 18:16, Shéndeti CNA

Kungulli nuk éshté vetém njé nga perimet meé tipike té vjeshtés. Me pak kalori, fibra dhe njé sasi té konsiderueshme beta-karoteni, kungulli mund té ofrojé pérfitime nga shéndeti i
syve deri te shéndeti i zorréve dhe imunitetit.

1. Pérmiréson shéndetin e syve
Vitamina A dhe karotenoidet jané ndér karakteristikat e tij mé té rendésishme ushqgyese. N& vecanti, beta-karoteni ndihmon né ruajtjen e shéndetit té syve ndérsa plakemi.
2. Eshté i miré pér zorrét

Fibra kontribuon né funksionimin e duhur té sistemit tretés. Né t& nj&jtén kohé&, mund té rrisé ndjenjén e ngopjes dhe té ndihmojé né menaxhimin e oreksit dhe niveleve té shegerit né
gjak.

3. Mbéshtet sistemin imunitar



Vitaminat A dhe C kané aktivitet antioksidues dhe kontribuojné né funksionimin normal t& sistemit imunitar. Karotenoidet jané studiuar gjithashtu pér marrédhénien e tyre me njé
rrezik mé té ulét té zhvillimit t€ llojeve t& caktuara té kancerit.

4. Kontribuon né shéndetin e zemrés
Kaliumi gé pérmbahet né kungull luan njé rol né rregullimin e presionit té gjakut, ndérsa mbéshtet edhe funksionin normal t€ muskujve.
5. Ngopja pa shumé kalori

Kombinimi i vlerés sé ulét té kalorive dhe fibrave mund t')ju mbajé té ngopur pér njé periudhé& mé té gjaté kohore. Slayton gjithashtu véren se kungulli ka njé efekt diuretik natyror dhe
mund té ndihmojé me fryrjen.

Kungulli mund té shtohet lehtésisht né supé dhe gatime t& tjera té kripura, por edhe né pérgatitjet e émbla, si¢ &shié keku i vjeshtés me kungull./CNA
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Cfaré éshté ADHD? Shenjat, keqkuptimet dhe ményrat pér ta menaxhuar

4 frutat e shtatorit qé nuk duhet té mungojné né regjimin ushgimor

Telefoni né tualet mund té rrisé rrezikun e hemorroideve, paralajmérojné studiuesit

A i shkatérron mikrovala vlerat ushqyese té ushqimit?

A éshté e démshme kércitja e gishtave?

Po i pastroni veshét gabim? Ja si duhet béré né ményré té sigurt

A éshté e démshme té pish ujé té ftohté? Ja cfaré thoté shkenca

Cili éshté pozicioni mé i miré pér té fjetur?

(Cfaré ndodh realisht me yndyrén kur dobésohemi?

Dhémbét e bardhé nuk do té thoné domosdoshmérisht dhémbé té shéndetshém/ Ja ¢faré thoné dentistét

Ekziston alergjia ndaj ujit/ Sémundja e rrallé qé e bén edhe dushin njé sfidé

Sa fibra duhet té konsumojmé né dité? Ja ¢faré thoné ekspertét
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



