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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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#se keni kolesterol té larté, jo vetém ushgimi gé konsumoni, por edhe koha kur hani
N méngjes mund t& keté réndési. Sipas hulumtimeve, konsumimi i méngjesit brenda rreth dy

oréve pas zgjimit mund té jeté njé zgjedhje e dobishme pér personat gé duan té kujdesen
pér nivelet e kolesterolit. Kolesteroli i larté shpesh nuk shkakton simptoma té dukshme, por me
kalimin e kohés mund té kontribuojé né krijimin e depozitave né arterie dhe té rrisé rrezikun pér
sémundje té zemrés dhe goditje né tru.

Pse éshté e réndésishme té mos e anashkaloni méngjesin?

Disa studime kané gjetur lidhje mes konsumimit t& rregullt t& méngjesit dhe niveleve mé té uléta t&
LDL-s&, i njohur si “kolesteroli i keg”. Né disa raste &shté vérejtur gjithashtu rritje e HDL-sé, i
njohur si “kolesteroli i miré”. Nga ana tjetér, anashkalimi i méngjesit &shté lidhur né studime té
ndryshme me rrezik mé t& larté pér kolesterol té larté, shtim né peshé, presion té larté té gjakut dhe
diabet té tipit 2. Megjithaté, studiuesit theksojné se nevojiten mé shumé kérkime pér té pércaktuar
saktiésisht se sa ndikon koha e méngjesit né nivelet e kolesterolit.

Cfaré duhet té pérmbajé méngjesi?

Pérvec kohés, réndési té madhe ka edhe pérbérja e vaktit. Pér personat me kolesterol té lartg,



rekomandohet q& méngjesi té jeté i pasur me fibra, fruta dhe perime dhe t& pérmbajé yndyra té
shéndetshme. Térshéra, drithérat integrale dhe frutat jané zgjedhje té mira, pasi fibrat mund té
ndihmoijné né reduktimin e pérthithjes sé kolesterolit né zorré. N&é té kundért, éshté miré té
kufizohen ushgimet e pasura me yndyra té ngopura, si proshuta, salsicet dhe mishrat e tjeré té
pérpunuar. Kéto ushqime mund té ndikojné né rritjen e LDL-sé. Edhe ushqimet gé pérmbajné
omega-3, si salmoni dhe trofta, mund té jené pjesé e njé diete t& shéndetshme pér zemrén.

Pse kolesteroli i larté duhet marré seriozisht?

Kolesteroli i tepért mund té grumbullohet né muret e arterieve dhe té ngushtojé enét e gjakut. Kjo
mund té rrisé rrezikun pér sémundje té zemrés, dhimbje gjoksi, infarkt dhe goditje né tru. Megé
kolesteroli i larté zakonisht nuk shkakton simptoma, ményra kryesore pér ta zbuluar éshté
analiza e gjakut. Personat gé kané nivele t€ larta té kolesterolit duhet té konsultohen me mjekun pér
ményrén mé té pérshtatshme té menaxhimit té tij.

LAJME TE NGJASHME

Njé kirurg i zemrés tregon ¢faré ha gjaté njé dite dhe rutina e tij e méngjesit mund E anashkaloni méngjesin? Cfaré i ndodh trupit oré pas ore?
t'ju habisé! 5 MIN
4.5 MIN

Meéngjesi me proteina po fiton popullaritet: ekspertét Disa ushqime “t& shéndetshme” gé i konsumoni né A po e prish kafeja e méngjesit pérthithjen e hekurit?
tregojné pérfitimet! méngjes nuk jané aq té mira? Cilat dhe pse? Ja ¢faré paralajmérojné ekspertét!
1 MIN 1 MIN 1.5 MIN

ME TE LEXUARAT

Zakonet gé mregojné se trupi dhe Foshnja ndérron jeté nga kokaina Kini kujdes/129 substancat e Blerésit e modeleve iPhone 18 A e dini se gfaré mund 1& shohé
mendja juaj kané nevojé pér mé qé mori nga quméshti i nénés, klasifikuara si kancerogjene! Pro po raportojné njé problem té ChatGPT né kompjuterin tuaj?
shumé pushim! prindérit i shpétojné burgur! pazakonté...
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Keni kolesterol té lart&?! Ja kur
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ngréné méngjes...

Ja se ¢faré do té thoté té rritesh
pa disipling!

Nuk jané vetém “fluturat né
stomak”, kjo shenjé e geté mund
té tregojé se mes dy njerézve ka

Studimet tregojné se burrat bien
né dashuri mé shpejt, ndérsa
graté e pérjetojné mé

Ja se kur éshté koha pér té
ndérruar telefonin ruaj...

kimi... intensivishr!

Té rejat nga kompania e *Apple’
nuk kané fund! Ja se ¢faré pritet

t& ndodhé...
Nuk do ta besoni se sa pérdorues Bugatti Veyron thyen rekordin né Kastraveci apo brokoli?! Cili Gfaré ndodh me trurin kur
arrin Chat Gpt né javé! ankand shitet pér... éshté mé i miré pér hidratimin konsumoni kanellé rregullisht?!
dhe fibrat...
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