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nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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ZMADHO TEKSTIN
a Murtaja e Ruminantéve té Vegjél (PPR),
. sémundja fatale qé prek bagétité e iméta

Miliona néna dhe baballaré detyrohen té ndajné prindérimin pas ndarjes ose éshte shaqur né Lepenicé (& Selenicés

divorcit. Dhe shumé prej tyre nuk kané idené se si ta ndajné miré.

Rezultati mund té jeté njé gasje e pérbashkét prindérimi té cilat nuk jané
domosdoshmeérisht né interesin mé té miré té fémijéve té pérfshiré, sepse thjesht
dashuria pér fémijén tuaj nuk éshté gjithmoné e mjaftueshme, thekson Aaron
Dale, autor i librit té ri “Bashképrindi: Njé set mjetesh pér prindérimin sé bashku,

vegmas”. o e . =
Zakone té kégija financiare qé duhen

Dale, i cili u rrit nga njé néné begare dhe ndan kujdesin ndaj dy djemve té tij me shmangur né prag té sezonit festiv
nénat e tyre, thoté: «Pavarésisht se sa e zakonshme éshté béré ndarja dhe

bashképrindérimi, shume prej nesh e hyjneé né kété udhétim me shume pak

vetédije ose kuptim té asaj gé kérkon.»

Babai, njé késhilltar pér bashképrindérim, i cili 8shté gjithashtu themelues i
platformes saciale té prindérimit t€ pérbashkét @raisingboys_2men, thoté se kur
u bé veté bashképrindér, e kuptoi shpejt se dashuria pér fémijén ténd nuk ishte

domosdoshmérisht e mjaftueshme pér ta béré bashképrindérimin té funksionojé. Pest késhilla pér prindérim ¢
shéndetshém dhe té lumtur pas njé

«Mund té kesh dy prindér qé e duan thellésisht femijén e tyre, duan mé té mirén ndarjeje

pér té, por prapéseprapé kané véshtirési né komunikim dhe mosmarréveshje»,

véren ai.

Dale, 40 vjec, shpjegon se pikérisht per keté arsye ai u “detyrua” té shkruante
librin dhe thekson: “I njihja personalisht sfidat dhe doja t'i ndihmoja
bashképrindérit, duke krijuar burimin gé do té doja ta kisha kur fillova té lundroja
né rrugén e paparashikueshme té bashkeprindérimit. Dicka praktike, e ndershme

dhe e arritshme, né vend té digkaje gé thjesht u tregonte prindérve se cfaré duhet Katast!'?fa mjedi.sore uﬂé EEESI?_‘“‘?]' té
& bénin." Lushnjés, ende situaté e réndé né
i rezervuar

“Realiteti eshté se nuk ka njé gasje té vetme pér té gjithé ndaj prindérimit té&
pérbashkét.”

Ai thoté se, ndérsa disa prindér t& ndaré, pér shembull, komunikojné cdo dité dhe
kjo funksionon pér ta, té tjeré mund té komunikojné vetém kur kané nevojé. Disa
mund té kené njé ndarje té barabarté t€ prindérimit, ndérsa té tjeré mund té kené



njé orar njgmujor né muaj gé funksionon pér ta dhe fémijén e tyre.

Por ai thekson: «Pavarésisht nga rrethanat tuaja, ka njé gjé gé té gjithé duhet ta
kemi té perbashkét: déshirén per te mitur njé té femi té shendetshem, té sigurt dhe
té pajisur miré emocionalisht».

Shogata Kombétare e Qendrave té Kontaktit pér Fémijét (NACCC) i ndihmon
femijét té géndrajné ne kontakt me prindérit pas ndarjes dhe divarcit, dhe Phil
Coleman, menaxheri i zhvillimit t& shérbimeve t& NACCC, thekson se, ndérsa
ndarja padyshim gé mund té jeté sfiduese pér té gjithé té pérfshirét, ajo nuk duhet
té pércaktojé té ardhmen e njé fémije.

«Njé nga faktorét mé té réndésishém gé ndikon né ményrén se si fémijét
pérshtaten éshté aftésia e prindérve pér té punuar sé bashku né mbéshtetje té
nevojave té fémijés sé tyre, edhe kur marrédhénia e tyre ka marré funds, thoté ai.

Megijithaté, ai thekson se bashképrindérimi efektiv ndonjéheré kegkuptohet dhe
shpjegon: “Prindérit nuk kané pse té jené mig, té bien dakord pér gjithcka ose té
kalojné kohe sé bashku né shogéri.”

Coleman thoté se gendrat e kontaktit pér fémijét t& akredituara nga NACCC,
mund té luajné njé rol té réndésishém né ndihmén e familjeve pér té ecur drejt njé
bashképrindérimi mé té shéndetshém dhe shton: “Ajo gé ka rendési éshié ge
prindérit ta mbajné fémijén e tyre né gendér té vendimeve, t& komunikojné me
respekt, té menaxhojné mosmarréveshjet né menyre teé pérshtatshme dhe ta
vendosin mirégenien e fémijés sé tyre pérpara konfliktit t& pazgjidhur.”

Pér té béré mé té mirén pér fémijét e prindérve té ndaré, Dale sugjeron kéto
menyra prakiike gé ata té marrin vendime me té mira, té komunikajné me
efektivisht dhe ta mbajné fémijén e tyre né gendér t& prindérimit té tyre...

Ndarja mund té jeté fillimi, jo fundi

Dale thoté se, ndonése éshté e lehté ta shohésh fundin e njé lidhjeje si njé
déshtim, né disa rrethana ndarja mund té krijojé mundésiné pér dicka me te
shéndetshme.

Ai thekson se njé sondazh i vitit 2015 me té rinj t& moshés 14 deri né 22 vjeg pér
organizatén e té drejtés familjare Resolution, zbuloi se 82% do té preferonin gé
prindérit e tyre té divorcoheshin sesa té géndronin sé bashku té palumtur.

Pérvec késaj, ai thoté se njé studim nga Direct Line Life Insurance zbuloi se mé
shumeé se njé e pesta e prinderve ge do té ishin ndaré géndruan bashké mé gjate
sepse kishin fémijé, me prindérit gé géndruan né marrédhénie mesatarisht mé
shumeé se pese vjet me gjaté sesa do té kishin géndruar ndryshe.

“Kéto gjetje e sfidojné garté idené se té gendrosh sé bashku me ¢do kusht, éshté
gjithmoné ajo gé ésht& mé e mira pér njé fémijé", thoté ai.

"Nuk ke déshtuar si prind thjesht sepse marrédhénia jote ka déshtuar. Ndonjéheré
gjéja mé e shéndetshme gé mund t'i japésh féemijés ténd nuk jané dy prindér gé
pretendojné se gjithcka éshté né rregull, por dy prindér gé mésojné si té jené miré
vegmas.”

Kufijté jané& mbrojtje, jo ndéshkim

Nése prindi tjetér thot& se nuk mund ta telefonosh pas njé kohe té caktuar, ose
nése nuk déshiron gé té hysh né hapésirén e tij personale, apo ¢farédo qofté,
reagimi yt i paré mund té jeté "Pse po ma béjné kété?", thoteé Dale.

Por ai pérdor analogjiné e njé kopshti me lule t& rrethuar nga njé gardh me njé
tabelé gé thoté 'Ndalohen lojérat me top' dhe thekson: “Nuk e shikon gardhin dhe
mendon se lulet po té béjné pérshtypje. E kupton gé gardhi éshté aty pér té
mbrojtur até gé éshté brenda.

“Bashképrindérimi kérkon gé ne té zhvillojmeé té njéjtin mirékuptim. Njé kufi nuk
eshié domosdoshmeérisht njé pérpjekje pér tju penguar té pérfshiheni me fémijen
tuaj - mund té jeté thjesht njé pérpjekje nga prindi tjetér pér t& mbrojtur pagen dhe
mirégenien e tij emocionale.”

Nuk éshté e théné té jeni miq pér té gené bashképrindér me sukses

Té jesh migésor me ish-partnerin ténd nuk éshté pérkufizimi i njé
bashképrindérimi té suksesshém, thekson Dale.

Ai thoté se prindérit e ndaré ndonjéheré ushtrojné presion t& madh mbi veten e
tyre pér té rikrijuar dinamikén familjare gé kishin para ndarjes, ndoshta duke
kaluar ditélindjet e fémijéve dhe Krishtlindjet sé bashku, etj.

Por Dale paralajméron: “Femijét nuk kané domosdoshmeérisht nevojé gé prindérit
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ofrojné siguri, géndrueshmeéri dhe siguri. Q&llimi nuk éshté té rikrijoni
marrédhénien tuaj té vjetér — géllimi éshté té krijoni njé partneritet té ri té
shéndetshém prindéror.”

Plani juaj i prindérimit éshté plani juaj

Njé nga sfidat mé t& médha té bashképrindérimit éshté mospérputhja, thoté Dale.
Ai thekson se fémijét lulézojné kur kané strukturé, rutiné dhe parashikueshmeéri,
megjithaté shumé bashképrindér nuk kané njé plan té garté se si do ta
menaxhojné kété.

Ai thoté se ¢do vendim i vogél mund té béhet njé mundési pér mosmarréveshje
midis bashképrindérve, por njé plan prindérimi mund té ndihmoje né parandalimin
e késaj.

Kjo éshté njé marréveshje midis bashképrindérve se si do t'i menaxhojné aspektet
praktike té rritjes sé femijés sé tyre. Dale thekson se plani nuk ka nevojé té jeté i
ndérlikuar ose té mbetet i njéjté pérgjithmoné, pasi nevojat e fémijéve dhe
rrethanat e prindérve mund té ndryshojné.

Ai késhillon: «Koha mé e miré pér té krijuar strukturé éshté zakonisht pérpara se
té kesh nevojé urgjente pér té. Eshté shumé mé e lehté té ulesh dhe té biesh
dakord per rregullimet kur komunikimi éshte relativisht i geté sesa kur té dy
prindérit jané t& zeméruar, té lénduar dhe reagojné ndaj njéri-tjetrit.»

Fémija juaj nuk duhet té mbajé até gé ju pérket juve

Edhe pse prindérit mund té kené ndjenja té forta si léndim, zemérim dhe xhelozi
kur marredhénia e tyre mbaron, Dale thekson: “Fémija juaj nuk duhet t'i mbajé ato
Pér ju. Ai nuk duhet té béhet lajmétari midis dy prindérve. Atij nuk duhet t'i
kerkohet té zgjedhé ané.”

“Njé nga pjesét me té réndésishme té bashképrindérimit éshté té mésosh té
dallosh pérvojén ténde me prindin tjetér nga pérvoja e fémijés ténd me t&."/ DPA
News.
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